«Uenoeex noznaemcesa 6 mpex cayuanx:
8 KpUmMU4eCKux Cumyauusix,
npu ad0CoOIIOMHOU C80000¢€

ue6cumyauuu aoCconrwmHo20 yecnexd.

CnunHo3a



«llo3uau camozco ceo:s)

Danec. «llopydyuchs W mocrpagaciib»
Hummak: « T1aTeapbHO YUYUTHIBAN BPEMS
buanm: «Xygummx Be3l€ OOJbIIMHCTBOY
Conon: « JKu3Hu KOHEL HaOII01am»
Kneobyn. « BceMy 3Hanl mMepy»
llepuanop: «CnepxuBail THEB»

Xunon: « Ilo3Hai camoro ce0s»



KnaccHbIUu yac
«llymb Kk cebe»




CamMoo1ieHKa

YenoBek =
OuneHka OKpYyKawIux



Illaz nepeuoii

MOJIYYMTH IPeACTaABIEHHE
APYIrux o cede

n

[PABHJIBHO Ce0sl OLIEHUTDb



Camoouenka-

9TO OIlEHKA YEJIOBEKOM CaMOTO CceOs;
CBOUX KayecCTB,
BO3MOKHOCTEH,
CIIOCOOHOCTEH,
OCOOEHHOCTEN CBOEU JIEATECIHLHOCTH.



Pe3yﬂbmambl mecma

50—38 6ann106e. Y Bac 3aBbIIIICHHAA
CaMOOIIEHKA.

37—24 oanna. Y Bac 0ObeKTUBHAA
CaMOOIICHKA.

— 23—10 60annoe. Y Bac 3aHMXEHHAS CAMOOIICHKA



Kauecmea nrwoei ¢ paznoii

CAMOOUCHKOU
Bbicokomepue CamoyBepeHHOCTb
HaxanbCcTBO BcnbiNnb4nBOCTb
BHyLwaemMocCTb [TaccMBHOCTL
Obna4nBoOCTb YpaBHOBELLEHHOCTb
BHyLLHaeMocCTb YBepeHHOCTL B cebe

CKPOMHOCTb
UyBCTBO COOCTBEHHOIO JOCTOMHCTBA



Kauecmea nrwoeu c paznoi
CAMOOUCHKOU

3aBbllleHHana 3aHmxeHHana OO0BbeKkTuBHaga



Kauecmea nrwoeu c paznoi

CAMOOUCHKOU
3aBbllIeHHas 3aHnxeHHaa  OOBbeKTMBHas
Bricokomepue BrymaemMocTs YBepeHHOCTE B cebe
CaMOyBepeHHOCTh  [laccHBHOCTS YpaBHOBEMIEHHOCTH
HaxanscTBO OOUIYUBOCTD CKpPOMHOCTB
BcnbIB9nBOCTb YyBCTBO

COOCTBEHHOIO

JOCTOMHCTBA



u3ali

o

[lepebi

1ie @ete Aah - eesesla T Baeibah



Bmopou 3an




Tpemuu 3an




«..He ecezoa nepeoe eneuamnenue
ovieaem gepuvim. YUmoowvt noname
4e/106€Ka, HYHCHO ROOUICE
NO3HAKOMUMbCA C HUM, JIyuuie
y3Hamo €20, yeuoems €20 6
PA3HBIX HCUZHEHHDBIX
CUMYaQUUAX ).

A. IK310nepu



Hlaz emopoiu

HAYYUTHCS AeJ1aTh
BLIOOP



Coenau evioop

Camagq
bonbLuas
NonynsipHOCTL B OauH
KpYry 3HaKOMbIX HaCTOSALLNN
n Opy3en B OPVYT.

TedeHne OByX
ner



Coenait gvioop




Coenait gvioop




Coenait gvioop




Coenait gvioop




Coenait gvioop




Coenait gvioop




Coenait gvioop




Coenait gvioop




Topcu




Hlaz mpemuu

IIEHHOCTHOE
caMoornpeaejJeHue



Ecnu naoo 3a npaesoy - oeu!
Ecnu enrobuwncs - ne pooeu!

Ecnu 3anepma osepw - cmyuu!
Ecnu mpycoer monuam - kpuuu!
Ecnu eemep 6 nuyo - He erucw!
Ecnu paoocms na cepoue - nou!
Ho ececoa 6yowb camum cobou.

PoOepTt Poxxe CTBEHCKUM



Cnacuoo 3a enumanue!



