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1. KoHuepT, NOCBALLEHHbI pam rybepHaTopa
3abankanbckoro kKpas u genytatos B [0cyaapCTBEHHYHO
“ Aymy (oTpsabl PO,EI,I'I o, 3POH, OPYXBA...)

2. OceHHuit 6an « CTUITATMN». (oTpsaa

3. OeHb CamoynpasneHus. KoHueprT,
nocesdweHHbIn [H0 Yuntens (Bce
oTpAabl)

. 4. TopkecTBeHHas nuHelka «Mow kpan —
| 3abankanbe!», nocesauweHHasa becTmBanto
i «Mos Poccusi — most cTpaHa!» (oTpsaa «3Be3abl»)

5. TopxecTBeHHas NuHerika, NnocesLLeHHasa Ho
HewunssecTHoro conaara. (otpsa «l1o3nTtue)

6. TopxecTBeHHas NuHelka, nocesLLeHHas [Ho Havana KOHTPHAaCTynneHust

CoBEeTCKMX BOMCK NPOTUB HEMELLKO-(haLLNCTCKMX 3axBaT4MKOB B OMTBE NoAa
MockBon v l

(1941r.) (oTpsf «)J,py)KGa») .
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vy KOMaH/[] OBLIO HEMHOTO BPEMCHH Ha IIOATOTOBKY, ABC HCACIN, HO 3a 3TO BPpCM:A pe6ﬂTa

NpUAYMaJIM MHOTO YIAYHBIX IIYTOK U CMELIHbIX MUHUATIOp. [IprHrManu yuactue
YeThIPE KOMaH/bl: « YMCTBEHHO ycTasbley», «Cor3 IpaBOBBIX 3HaHUI», « Tpucra
3acnaHieBy , U «Tadranorus». CynuTs TypHUp ObUIO IPEAOCTABIEHO MEAArOraM IIKOJIbL.
B TOT Beuep MbI HE 3aMETHIIN, KaK MPOJIETENIO0 BpeMsl. 3aJ1 MOAAECPKUBAT HAYMHAOIIUX
KBHukoB, KOTOpBIM NPUILIOCH I0YYaCTBOBATh J1a’KE B HECKOJIBKUX KOHKYypCax
MMITPOBHU3ALINN.

PebsiTa nmpencTaBuiIM CBOM BUBUTKH, HA ypa OTHITPAIU Pa3MUHKY, CIIETU
MMITPOBU3UPOBAHHYIO TIECHIO, HAPUCOBAJIM BTOPYIO 4acTh CUMBOJIA Toza. B Bo3nyxe
napuia armocgepa Becellbs, cMeXa, YIbIOOK. 1 BOT ujieHbl )KI0pU MOJBEIN UTOTH.
ITepBoe mecTo 3aHs1a KoMaHAa 9a kiacca « Tpucra 3acaaHueB»

Bropoe mecto — 11 kitacc «YMCTBEHHO ycTaJble»

Tpetse Mecto — 10 kitace «Coto3 nmpaBoBbIX 3HAHUHU!» 1 90 Kiace «Tadranorus»
Xouercs CKa3aTh BCEM YYaCTHHKaM KOMaH]l O0JIbIIOE cr1acu0o0 3a XOPOIIyIO UTpy, 3a
IOJIyYE€HHBIE AIMOLIMH, KOTOPBIE 3apSININ KaXI0I0 U3 HaC Ha JOJIT0€ BpeMs.

Bcemu 6b110 pelieHo, YTo clieAyronias BCTpeya BECENbIX U

HAXOIUYUBBIX COCTOUTCS IIEPBOTO AIIPEIISl, U MBI €€ YXKE C

HETEPIICHUEM KJIEM.




NBuratenbHas akTUBHOCTb — 3anor

Badllero 3aopoBbsAa n MOJ1IOAOCTMU.

PerynspHas pBurarenbHas

aKTUBHOCTb CHWXaeT PUCK pa3BUTUSA
cepaeyHO-CocyanCTbIX 3aboneBaHnii,
MHCYILTOB, HEKOTOPLIX BUAOB paka, Anabeta 2
Tuna u octeonopo3sa. [Noaaepxnsas ee Ha
[I0IXHOM YpPOBHE, Bbl HE TONbKO GyaeTe cebs
XOPOLLIO YyBCTBOBATb, HO 1 CMOXETE YNy4llnUTb

310pPOBbLE.
B wkone Ha nepemeHax B pamkax «Henenu 3aopoBbsi»

AEXYPHbIE KNaccbl OpraHn3yroT
Urpbl 1 hnewmMobsl ¢ y4awmmMmcs.

B aHBape mecsiue akTMBHO
MpuHanu ydactue otpagbl «KOUO»,
«Apyx6a», «POH».

OTpsabl «OpnaTta»n «3Be3gbi»
Ha 6onbLUOM NepeMeHe BbIXOAAT
Ha ynuuy v genatoT npobexky
BOKPYT LLKOSTbI.

accax

«IBIKEHUE - KH3HB

Tos0abIM 51 roBOpIO,

«Hepens 3gopoBbsA» OyaeT
npoaormkaTbecs U B doeBpane

Co 370poBbeM ApyikeH cnopr! MecsLe.
[oporne pebaTa n knaccHble
CraamoH, dacceiid 1 KopT, pyKoBOAMTENM,
3,1, KATOK — Be3/ie BceM ~ npmncoeanHAnTeChb !
paIbl: W Bbl TOXEe nonagete Ha

CTpaHuLbl HaLLen raseTbl
dreBpanbLCKOro BbInNycka.
Csou hoTorpadum npnHocuTe
B KabuHeT Ne23.

3a crapanne B Harpagy

CT‘(]H}"T MbIIIIbI Ballll
TBepabl,




