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Неуклонный рост 
количества  детей с 
различными видами 
речевых расстройств



Структура 
индивидуального занятия

1 этап – подготовительный;
2 этап – основной;
3 этап - домашнее задание



1 этап - подготовительный

Нормализация тонуса мышц
органов артикуляции. 

С этой целью 
проводится

дифференцированный
логопедический массаж



Массаж  лицевой  мускулатуры:
⚫ укрепление и стимуляция лобных мышц;
⚫ растирание лба от бровей к волосистой части 

головы;
⚫ укрепление мышц щек, проводится поглаживание, 

растирание и разминание мышц щёк;
⚫ укрепление и активизация мышц, поднимающих 

угол рта и верхнюю губу методом пощипывающих 
движений;

⚫ стимуляция мышц, поднимающих угол рта 
вращательными, поглаживающими движениями 
по поверхности щёк;

⚫ активизация мышц, поднимающих нижнюю  
челюсть спиралевидным растиранием 
жевательной мышцы от висков к углам челюсти





Массаж  лицевой  мускулатуры



Массаж  губ:
⚫ укрепление мышц губ поглаживающим движением от 

середины к углам губ;
⚫  укрепление мышц губ растиранием  от середины к 

углам губ;
⚫  стимуляция мышц, обеспечивающих подвижность губ 

точечной вибрацией от середины к углам;
⚫  укрепление мышц губ разминанием от середины к 

углам;
⚫ активизация мышц губ пощипыванием от середины к 

углам;
⚫ похлопывание губ от середины к углам; 
Одним из действенных приемов укрепляющего массажа 

является вибрация 
Вибрация - передача тканям мелких, быстрых, 

чередующихся колебаний, движений, проводимых 
ритмично, оказывая глубокое воздействие на мышцы, 
вызывая их сильное сокращение, что придает мышцам 
большую упругость





Массаж  губ



Массаж языка:
⚫ поглаживающие движения продольных 

мышц;                                                                                    
⚫укрепление продольных и поперечных 

мышц языка ритмичными надавливаниями 
на язык от корня к кончику;
⚫укрепление и стимуляция поперечных мышц 

поглаживанием языка из стороны в сторону, 
в направлении от корня к кончику языка;
⚫увеличение объема артикуляционных 

движений языка методом точечной 
вибрации от корня к кончику языка;
⚫укрепление мышц разминанием языка от 

корня к кончику





Массаж языка



Спасибо за 
внимание!


