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Физкультминутки, как элемент 
здоровьесберегающих технологий

 в начальной школе



Здоровье до того перевешивает 
все остальные блага,
что здоровый нищий 

счастливее больного короля.
А. Шопенгауэр









Оздоровительно-гигиенические 
физкультминутки
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Зарядка для глаз





Дыхательная 
гимнастика

 

      





Психогимнастика

       







Оживлялки 
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