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      Заболевание, которое 

распространяется от человека к 

человеку через воздух.

Микробы попадают в воздух, 

когда больной туберкулезом 

выдыхает
Затем и другие люди могут 

вдохнуть эти микробы. 

                 Что  такое  туберкулёз  и 
                           как  он  
распространяется



Туберкулез 
не распространяется через:



Заболевание 

туберкулезомОколо 8 миллионов новых случаев 
заболевания туберкулезом 
случается по всему миру ежегодно

Около 20 миллионов людей болеют 
туберкулезом ежегодно

Около 3 миллионов человек 
умирают от туберкулеза ежегодно



Первые 

признаки заболевания у 

детей

⚫ 1. Появления слабости; 
⚫ 2. Перестают прибавлять в весе;
⚫ 3. Становятся раздражительными;
⚫ 4.  Устает от занятий больше, чем здоровые 

дети;
⚫ 5.  Делается рассеянным и нередко начинает 

отставать в учебе;
⚫  6. В  температуре небольшое  повышение (до 

37,5 °С, а иногда и выше); 
⚫ 7.  Наблюдается также увеличение 

лимфатических узлов. туберкулезные 
палочки, попадая в организм и оседая в 
лимфатических узлах, выделяют яды 
(токсины), которые и оказывают вредное 
действие на организм. 



Что важно знать о 
туберкулёзе?

⚫ 1. Основным источником заражения 
туберкулёзом является больной 
человек, страдающий открытой формой 
туберкулёза ;

⚫ 2. Часто возбудитель попадет в 
организм через дыхательные пути при 
вдыхании заражённой пыли или 
мельчайших капелек мокроты, которые 
выделяют больные при разговоре, 
кашле, чихании;

⚫ 3.  Можно заразиться туберкулёзом при 
прямом контакте (например, поцелуе) 
или же через предметы, которыми 
пользовался больной. Некоторую роль 
в распространении туберкулёза играют 
и мухи. 



Туберкулез – 
угроза для всей 
планеты 

Туберкулез может поражать 

различные органы и ткани 

человека: глаза, кости, мозг, 

кожу, мочеполовую систему, 

кишечник и т.д. Но чаще всего 

встречается туберкулез 

легких. 



2 стадии 
туберкул
еза

Инфекц
ия 

Заболевание



Симптомы 

туберкулезаПотеря веса
Температура
Потливость по ночам
Недомогание
Кашель с кровью
Другие симптомы, в зависимости 
от того, какая часть тела 
поражена



Здоровый образ 
жизни:

- правильное питание 
(достаточное употребление 
в пищу мяса, молочных 
продуктов, овощей и 
фруктов);
- регулярная физическая 
активность;
- полноценный отдых;
- отказ от курения, алкоголя, 
наркотиков.



Меры 
профилакт

ики 
туберкулез

а



 
 (мытье рук, посуды с использованием 
моющих средств и проточной воды), 
влажная уборка и проветривание жилых 
помещений. 
Обязательная термическая обработка 
мяса и молока.
Пользование индивидуальными 
гигиеническими средствами и посуды.
Обязательная вакцинация БЦЖ при 
рождении и ревакцинация в 6-7 лет.

Соблюдение правил 

личной гигиены 



Родителям о туберкулезеТуберкулёз относится к 
инфекционным 
заболеваниям, вызывается 
микобактерией туберкулеза. 
Туберкулёз чаще поражает 
органы дыхания, но 
встречаются и внелегочные 
формы туберкулёза. Могут 
поражаться: кожа, 
лимфатические узлы, кости, 
почки, глаза, органы брюшной 
полости, центральная нервная 
система и т.д.



 
Заразиться туберкулезом 
можно от больного 
воздушно-капельным 
путем (при разговоре, 
чихании, кашле); при 
соприкосновении с 
вещами или предметами, 
загрязненными мокротой, 
слюной, содержащими 
возбудителя туберкулеза, 
т.к. этот микроб 
длительно сохраняет 
свою активность во 
внешней среде.



 
Основное профилактическое 
средство от туберкулеза- 
прививка вакциной БЦЖ. 
Дети, привитые от 
туберкулеза, болеют в 15 раз 
реже и значительно легче, 
чем непривитые. Прививка 
проводится на 3-6 день жизни 
ребенка в роддоме. На месте 
введения вакцины 
постепенно возникают 
воспалительные изменения, 
может образоваться 
небольшая язвочка. Это 
нормальное течение 
процесса.



 
⚫ Своевременно проходить флюорографическое 

обследование членам семьи с 15 летнего возраста
⚫ Своевременно прививать ребенка от туберкулеза
⚫ Ежегодно делать пробу Манту, а подростку еще и 

флюорографическое обследование легких
⚫ Не затягивать визит к фтизиатру, если ребенка 

направили
⚫ Своевременно проводить назначенное 

обследование, а при необходимости и лечение.

⚫ Правильно питаться, достаточно времени 
проводить на свежем воздухе, заниматься 
физической культурой, спортом, закаливать 
ребенка.

⚫ Соблюдать правила гигиены.

Что нужно делать, чтоб 
ребенок не заболел   

туберкулезом?



 
Лечение - специально разработанный 

гигиенический режим
 1. Дети, больные туберкулезом, должны круглый год 

получать рыбий жир;

⚫ 2. Использование свежего воздуха;

⚫ 3. Не назначать повышенной нормы питания;

⚫ 4. Постельное, нательное белье должно отдельно 
храниться и отдельно стираться. Перед стиркой 
рекомендуется белье кипятить. 

⚫ 5. Посуда, остатки пищи заливаются дез. растворами, 
затем промываются под струей воды и хранятся 
отдельно от посуды остальных членов семьи. 

6. Все контактные обязательно, не реже 1 раза в 6 
месяцев должны проходить обследование на предмет 
исключения туберкулеза.  

Как помочь больному 

туберкулезом?



 
Врач фтизиатр - 

это специалист 
по туберкулезу. 
Детский 
фтизиатр 
занимается, в 
первую 
очередь, 
профилактикой 
туберкулеза у 
детей и 
подростков. 

Чем занимается врач 
фтизиатр?



 
•  

Благода
рю 
за 

вниман
ие!


