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Волевые качества человека и 
их развитие 



Воля – это способность к преодолению препятствий.
Волевые качества личности можно развивать. 
А можно не развивать.

Внешние препятствия:
1.Мнение важного человека

2. Погода
3. Поведение других людей
4. Обстоятельства
5. Цели других людей

Внутренние препятствия:
1.Страх

2. Настроение
3. Чувства
4. Лень
5. Не продуман запасной план

Преодоление 



Воля – это способность к 
преодолению препятствий.



Воля. 
Врожденное или 

приобретенное качество?



Развитие воли 
       Детство - больше непроизвольной 

деятельности, волевое усилие не развито. 
      Школа - умение блокировать мышечную 

деятельность на уроке.   
       Подростки - подражание, ставят цели, но 

волевых усилий не хватает. 
      Юношество - самостоятельная постановка 

целей и осознание усилий, которые нужны 
для преодоления препятствий. 



Методы воспитания воли
Спорт 

Физическая культура
Распорядок жизни

Режим дня
Специальные психологические 

упражнения
Выход из зоны комфорта



Работа в группах
1. Придумайте жизненную ситуацию.
2. В ней опишите способы развития 

волевых качеств ребенка от 1-2 лет и до 
13-14 лет.

3. Что могут сделать окружающие?
4. Что им бы лучше не делать?
5. Что будет, если недоразвить волю?
6. А что будет, если «передавить» 

ребенка,  развивая его волю?





КОЛЕСО ЖИЗНИ. Работа в группах



КОЛЕСО МОЕЙ ЖИЗНИ


















