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«Что на свете 
всего 

дороже?» 
роже?» 
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Разгрызёшь 
стальные трубы,

если часто 
чистишь…

Не 
часы,
а 
тикает

Травма, которую 
может 

получить человек 
при

неосторожном 
обращении с огнём

Любит по лесу 
гулять,

в палатке спать и
костёр разжигать

Маленький, 
горький,
луку брат

Меня пьют,
меня льют,
всем нужна 

я,
кто я такая?

Распорядок 
дел

в течении дня



«В здоровом теле
 –

 здоровый дух!»



А что такое режим 
дня? 

Режим дня - это 
определённый ритм 

жизни, когда 
чередуются 

различные виды 
вашей деятельности: 
учёба, отдых, труд, 

питание, сон. 





Совет
ы 
доктор
а

Загадк
и

«Закончи
пословицу»



Чтобы быть всегда здоровым,
Нужно бегать и скакать.
Больше спортом заниматься,
И здоровым не скучать.



Чтоб здоровым, крепким быть,
Надо развиваться.
И для тела и души
Спортом заниматься.



Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.



Нужно спину так держать,
Чтобы ровненько стоять.
Люди смотрят не дыша:
Ох, осанка хороша!
Ты осанку береги —
Правильно сиди, ходи,
Пей побольше молока —
Кальций нужен нам всегда.



Солнце, воздух и вода —
Наши лучшие друзья.
С ними будем мы дружить,
Чтоб здоровыми нам быть.



Чистота — залог здоровья,
Чистота нужна везде:
Дома, в школе, на работе,
И на суше, и в воде.



Чтобы мне здоровым быть,
Надо овощи любить.
Свёкла, репка, лук, морковь —
Моя первая любовь.



Если хочешь быть здоровым,
Ешь чеснок и лук.
В них есть много витаминов,
Они помогут от всех недуг.



ОТВ
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И в жару, и в гололед
 Захочу - и дождь пойдет,

 Зашумит над головой,
 Дождь придет ко мне 

домой.

Душ
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Целых 25 зубков
 Для кудрей и 
хохолков.

 И под каждым под 
зубком

 Лягут волосы рядком.
Расчёс
ка



ОТВ
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Его все гладят и купают,
 А оно худеет, будто тает,
 Теряет форму, вид и вес

 И, наконец, исчезнет весь.
 Но он надежный ваш дружище,

 Общаясь с ним, мы станем 
чище.

Мыл
о
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Говорит дорожка –
 Два вышитых конца:

 Помойся ты немножко,
 Чернила смой с лица!

 Иначе ты в полдня
 Испачкаешь меня.Полотен
це
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       Лёг в карман и 
караулю  

    Рёву, плаксу и 
грязнулю,     

    Им утру потоки слёз,           
   Не забуду и про нос. 
Носово
й
платок



ОТВ
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Волосистою головкой
 В рот она влезает 

ловко
 И считает зубы нам
 По утрам и вечерам.Зубная щётка
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Красные двери в пещере 
моей,

 Белые звери сидят у 
дверей.

 И мясо, и хлеб - всю добычу 
мою –

 Я с радостью белым 
зверям отдаю.

Зуб
ы
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В овощах и фруктах есть. 
Детям нужно много есть. 

Есть ещё таблетки 
Вкусом как конфетки. 

Принимают для здоровья 
Их холодною порою. 
Для Сашули и Полины 

Что полезно? — 

Витамин
ы



Чистота – 
залог

………….

красот
ыздоров
ья



Здоровье 
в порядке –
спасибо ………….

доктор
узарядк
е



Кто 
аккуратен,
тот людям
……………….симпатич

енприяте
н



Пешком ходить 
– 

долго………….

не 
старетьжит

ь
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