
Всемирный 
День 

Здоровья
Всемирный день здоровья – это глобальная 
кампания, которая направлена на 
привлечение внимания каждого жителя нашей 
планеты к проблемам здоровья и 
здравоохранения, с целью проведения 
совместных действий для защиты здоровья и 
благополучия людей.



Всемирный день здоровья  — отмечается ежегодно 7 
апреля начиная с 1950 года. В этот день в 1948 году вступил в 

силу Устав Всемирной организации здравоохранения.



Идея Всемирного 
дня здоровья была 
выдвинута уже на 
первой сессии 
Всемирной 
ассамблеи 
здравоохранения в 
1948 г. Но в 1948 
году этот Всемирный 
день отмечался 22 
июля, в день 
ратификации Устава 
Всемирной 
Организации 
Здравоохранения.



Всемирной организации здравоохранения посвящает каждый ежегодный 
Всемирный день здоровья каким-либо темам и проводит различные 
пропагандистские мероприятия, как в этот день, так и длительное время после 7 
апреля. В частности, им уделяют внимание Генеральный секретарь ООН и 
Генеральный директор ВОЗ в своих ежегодных посланиях, посвящённых этому 
дню.



Каждый год Всемирный день здоровья посвящается глобальным 
проблемам, стоящим перед здравоохранением планеты и проходит 

под разными девизами: «В безопасности твоей крови – спасение 
жизни многих», «Активность – путь к долголетию», «Беременность – 

особое событие в жизни. Сделаем его безопасным», «Защитим 
здоровье от изменений климата» и т.д. 



Тема 2016 года – 
«Победим диабет!»
К сожалению, в наше время эпидемия диабета стремительно 
нарастает по всему миру, причём особенно резкий рост замечен в 
странах с низким и средним уровнем дохода. По данным ВОЗ, в мире 
более 350 миллионов человек страдают от диабета, через 20 лет это 
число может более чем удвоиться, а к 2030 году диабет станет 
седьмой ведущей причиной смерти. Но диабет лечить можно и нужно, 
а большую часть случаев заболевания можно предотвратить. 
Расширение доступа людей к диагностированию, обучение 
правильному поведению и доступное в ценовом отношении лечение 
являются важными элементами ответных мер. Доказано, что простые 
меры по изменению образа жизни эффективно предотвращают или 
отсрочивают начало диабета 2 типа. Поэтому цель Дня здоровья в 
этому году — расширить профилактику диабета, укрепить оказание 
медицинской помощи и усилить эпиднадзор.


