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Что такое насвай?

■ Насвай (насыбай, нас, нац, нос, айс, нацик, 
насыбай, насыр) — вид 
некурительного табачного (насыбай, нас, 
нац, нос, айс, нацик, насыбай, насыр) — вид 
некурительного табачного изделия, 
традиционный для Центральной Азии.



Состав насвая

■ Основными составляющими насвая 
являются табакОсновными составляющими насвая 
являются табак и щёлочьОсновными составляющими насвая 
являются табак и щёлочь (гашёная известьОсновными 
составляющими насвая являются табак и щёлочь (гашёная 
известь). Также в состав продукта могут 
входить растительное маслоОсновными составляющими 
насвая являются табак и щёлочь (гашёная известь). Также в 
состав продукта могут входить растительное масло и другие 
компоненты. Для улучшения вкуса могут 
добавляться приправыОсновными составляющими насвая 
являются табак и щёлочь (гашёная известь). Также в состав 
продукта могут входить растительное масло и другие 
компоненты. Для улучшения вкуса могут 
добавляться приправы. При кустарномОсновными 
составляющими насвая являются табак и щёлочь (гашёная 
известь). Также в состав продукта могут входить растительное 
масло и другие компоненты. Для улучшения вкуса могут 
добавляться приправы. При кустарном изготовлении насвая в 
качестве щёлочи вместо гашёной извести может 
применяться зола растений, куриный помет.

■ Гашеная известь или зола изменяют кислотностьГашеная 
известь или зола изменяют кислотность среды (в щелочную 
сторону) и увеличивают всасывание никотинаГашеная 
известь или зола изменяют кислотность среды (в щелочную 
сторону) и увеличивают всасывание никотина в кровь через 
слизистую оболочку ротовой полости. Другие компоненты 
смеси призваны выполнять формообразующую функцию при 
гранулировании молотого табака.



Что из себя представляет?

■ В продажу насвай поступает в виде маленьких 
«шариков» или «палочек», пластичной массы или 
порошка. Цвет продукта грязно-зелёный.



Распространение

■ На территории России насвай не является 
традиционным продуктом, но приобрёл в 
последние годы популярность, прежде всего у 
подростков.

■ Насвай продается на рынках в разных регионах 
страны. Обычно торговля ведётся на лотках со 
специями, причём насвай позиционируется в 
качестве средства от никотиновой зависимости.



Запрет на продажу насвая

■ 23 февраля 2013 года Президентом Российской Федерации 
был подписан Федеральный закон N 15-ФЗ «Об охране 
здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 
дыма и последствий потребления табака», 
устанавливающий запрет на торговлю насваем. Закон в 
основной части своих положений, включая этот запрет, 
вступает в силу с 1 июня 2013 года. Запрещается как 
оптовая, так и розничная торговля насваем (часть 8 статьи 
19 данного ФЗ).



Способ употребления

Насвай закладывают (кидают) под нижнюю 
или верхнюю губу) под нижнюю или 
верхнюю губу или под язык и держат там в 
ожидании эффекта. Проглоченная слюна с 
растворённым насваем может 
вызвать тошноту) под нижнюю или 
верхнюю губу или под язык и держат там в 
ожидании эффекта. Проглоченная слюна с 
растворённым насваем может 
вызвать тошноту, рвоту) под нижнюю или 
верхнюю губу или под язык и держат там в 
ожидании эффекта. Проглоченная слюна с 
растворённым насваем может 
вызвать тошноту, рвоту и понос.



■ Потребители описывают следующие 
краткосрочные последствия потребления 
насвая: сильное местное жжение слизистой 
ротовой полости, тяжесть в голове, а позднее и 
во всех частях тела, апатия, резкое 
слюноотделение, головокружение, 
расслабленность мышц.

■ Опасно сочетать насвай с алкоголем, эффект 
непредсказуем.

Воздействие насвая





Последствия употребления
■ Мнения многих наркологов сходятся в том, что употребление 

этого наркотика наиболее пагубно влияет на подростков. 
Употребление насвая детьми, существенно влияет на их 
физическое и умственное развитие, не говоря уже о стойкой 
никотиновой зависимости. Среди последствий употребления, 
особенно стоит выделить расстройства функций головного 
мозга, в том числе и ослабление внимания, памяти и 
восприятия окружающего мира. Такие последствия схожи с 
результатами употребления многих синтетических 
наркотиков, но ко всем недостаткам, добавляется и 
упомянутые случаи развития опухолей полости рта, гортани и 
языка.



Последствия насвая
■ По данным узбекских онкологов, 80% случаев рака языка, 

губы, полости рта, гортани были связаны с потреблением 
насвая. Экскременты животных в составе насвая заражают 
кишечными инфекциями и паразитарными заболеваниями, 
в т. ч. вирусным гепатитом. Когда растение поливают 
неразбавленным куриным пометом, оно «сгорает». То же 
происходит и в организме человека: в первую очередь, 
«горят» слизистые рта и желудочно-кишечного тракта. 
Язва желудка обеспечена.





Признаки употребления насвая

■ Расширенные зрачки
■ Чрезмерная активность, либо апатия
■ Характерный навозный запах
■ Обожженные губы или язвочки во рту
■ Покраснение языка
■ Обильное слюноотделение
■ Частое сплевывание
■ Изменение поведения



Насвай и социальные сети

■ Если пару лет назад в русскоязычном Интернете можно 
было найти не более пяти упоминаний насвая, то 
теперь страничек, полностью посвященных ему, 
десятки. Он фигурирует во множестве рассказов, 
касающихся среднеазиатских стран. Но более 
характерной чертой времени являются форумы, на 
которых посетители, явно плохо учившиеся в школе, 
рассказываются о своем опыте потребления насвая. 
Молодые люди через Интернет делятся рецептами его 
изготовления и впечатлениями от применения. 



Мифы о насвае
С помощью насвая можно легко бросить курить.
- Насвай не заменит курильщикам сигареты. Есть риск пристраститься помимо курения 
сигарет, к употреблению насвая.
Насвай помогает от кариеса.
- Насвай оказывает разрушительное действие на зубы, может стать причиной некоторых 
болезней зубов и десен.
Насвай менее вреден, чем сигареты.
- С употреблением насвая в организм также попадает никотин, как и при курении сигарет. 
Если табачная продукция хотя бы подлежит обязательной сертификации, то насвай 
изготавливается кустарным способом, и какие составляющие в него могут попасть, одному 
богу известно.
Насвай помогает расслабиться.
- Насвай наоборот вызывает раздражение, нервозность, чувство тревоги. А это значит, насвай 
очень сильно влияет на психику человека.
От насвая нет зависимости и его легко бросить.
- Насвай из-за присутствия в нём табака вызывает никотиновую зависимость. Поэтому от него 
трудно отказаться.
В насвае нет куриного помёта!
- Есть, показала экспертиза насвая. А торговцы насваем нагло врут, что помёта там нет, 
естественно, ведь от этого зависит их прибыль.



Спасибо за внимание 


