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Что такое семейные традиции? 
▪ «Семейные традиции — это обычные 

принятые в семье нормы, манеры 
поведения, обычаи и взгляды, которые 
передаются из поколения в поколение».



           С большой долей правды можно 
предположить, что при упоминании словосочетания 
"семейные традиции" у большинства людей 
возникают ассоциации со словами «дом», 

«родственники», «родители», «дети». 



           И действительно, если закрыть глаза и мысленно произнести 
слово «детство», так вместе с близкими и родными людьми и 
домашним уютом родительского дома в человеческом сознании 
возникают и другие ассоциации, что-то такое, что присуще только 
вашей семье. Вот именно это «что-то» и можно назвать семейной 
традицией. Эти воспоминания находятся очень глубоко в человеческом 
сознании, поскольку действия, которые мы подразумеваем под 
понятием «семейные традиции» неоднократно повторялись с раннего 
детства.



Несколько фрагментов воспоминаний, 
связанных с семейными традициями: 

         «На выходные мама обязательно делала вареники и 
пельмени. Ни одного выходного без них! Только начинка 
менялась — мясо, печень, творог, клубника. Пока я 
просыпался шли последние приготовления на кухне. А 
тут однажды я уже и выспался, а характерных звуков с 
кухни все нет и нет… Я даже ради интереса 
прошвырнулся туда — спросить: "А не пора ли 
пельмени подавать?" А оказалось все до банального 
просто — оказывается ночью 
перевели часы, и мама решила 
немного повременить. Вот такая вот семейная 
традиция…»



      

         

        «В нашей семье были трудовые традиции. Вся семья съезжалась к 
бабушке копать картошку — родители, дяди и тети, все с детворой. 
Когда мы были маленькими, взрослые копали картошку, детвора носилась 
по округе. А когда подросли — помогали взрослым. А по окончанию уборки 
урожая вся семья пекла картошку на огороде. Вот это были времена! 
Вечер, догорающие угли костра, измазанные горелой 
картошкой лица братьев
и сестер, интересные 
воспоминания взрослых
 и сверкание кузнечиков…»



           

     Действительное стремление к семейному 
счастью и семейному благополучию находит 
выражение в создании семейных традиций. 
Когда-то традиции были обязательной 
особенностью «объединенной» семьи, 

отражали нравственную позицию ее членов. 



          
    Семейные традиции — это духовная атмосфера дома, которую составляют 
распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи 
предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на работу и 
встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других семьях приняты 
совместные трапезы, обсуждение планов, 
появляется повышенное
внимание к проблемам 
друг друга.



             
           В каждом доме, за время его 
существования складывается свой 
ритуал. Дом привыкает к своим 
жильцам, начинает жить в их ритме. 
Его энергетическая структура 
несколько изменяется под влиянием 
традиций. Ведь, по большому счету, 
традиции — это не только семейный 
уклад, но и отношения, которые 
складываются между членами семьи. 
Эти-то отношения и улавливает дом. 
Если семья фиксирует традиции для 
самих себя как обязательные, то они 
могут сослужить неплохую службу. 



        Часто следование традициям помогает нам 
жить. И какими бы странными они не казались, 
важно одно: семейные традиции и ритуалы не 
должны быть громоздкими и надуманными. Пусть 
они входят в жизнь естественно.



          Если большинство привычных семейных ритуалов 
несут не ограничения, а лишь радость и удовольствие, это 
укрепляет  чувство целостности семьи, ощущение 
неповторимости собственного дома и уверенность в будущем. 
Тот заряд внутреннего тепла 
и оптимизма, который несет
 в себе каждый из нас, 
приобретается в детстве, и 

чем он больше, тем лучше. 





  Семья- это маленький ковчег, призванный 
ограждать детей от беды. Это гнездо, в 
котором детей готовят ко времени их 
самостоятельного полёта.



    В семье жили дружно ,всегда друг другу 
помогали. Одни хозяйством 
занимались, другие в поле трудились, 
старшие братья и сестры 
присматривали за младшими.



В семье все любили друг 
друга. Детей сызмальства 
учили любить ближних.



   Жили весело ,уважали старость, 
молодых оберегали. Семьи были

большими и крепкими.



    Семья включала 
дедушек, бабушек, 
маму, папу,  детей 

внуков и правнуков.
                             

До начала ХХ века в 
семье жили несколько 
поколений.



    Поэтому эти дети, став взрослыми, 
создавали свою семью с той любовью, 
которую они получили в родительском 
доме.





            

         А еще семейные традиции и ритуалы:
   * позволяют  ощущать стабильность жизненного уклада: "при 
любой погоде" в вашей семье состоится то, что заведено;
    *дают чувство уверенности в окружающем мире и защищенности;
    *настраивают на оптимизм и позитивное восприятие жизни, 
когда "каждый день – праздник";
    *создают неповторимые воспоминания о которых будете 
рассказывать своим детям;
    *позволяют ощутить гордость за себя и свою семью.



Да будет уютно и 
светло в Вашем 

доме!



Любви и счастья вам в семейной жизни!


