
«ПУТЕШЕСТВИЕ 
В СТРАНУ ВРЕДНЫХ 

ПРИВЫЧЕК»



ПРИВЫЧКИ – 
ЭТО…

…поведение, образ жизни, 
которому учатся через 

многократное упражнение



ДЫМЛЯНДИЯ

ПАПИРОСИНС
К



Рак губы





Легкие здорового человека
и курильщика



▣  

АЛКОГОЛЛЯНДИЯ

РЮМКИНСК



Печень здорового человека 
и алкоголика







ДУРМАНИЯ

НАРКОМАНИН
СК



Воспаление вен у 
наркоманов



Лица наркоманов





По данным Всемирной 
Организации Здравоохранения:

ЕЖЕГОДНО 
УМИРАЮТ

3 миллиона человек 
от курения!

6 миллионов человек от 
алкоголизма!

Прогнозируется, что в 2020 году от курения погибнут 
около 

10 миллионов человек в возрасте от 30 до 40 лет!



ИСПОЛЬЗУЙ ДОВОДЫ ДЛЯ 
ОТКАЗА ОТ ПРЕДЛОЖЕННЫХ 

«УГОЩЕНИЙ»

▪ Когда мне понадобиться это, я скажу тебе.
✔ Это не для меня.
✔ У меня на это аллергия.
✔ Я не в настроении это сегодня пробовать.
✔ Не хочу неприятностей.
✔ Я хочу быть здоровым.



БУДЬТЕ 
ЗДОРОВЫ!

ДО НОВЫХ 
ВСТРЕЧ!


