


№1 Жаттығу: 
 «СƏЛЕМДЕСІП АЛАЙЫН»







3 – жаттығу:
  «МЕНІҢ КӨЗІММЕН»



РЕФЛЕКСИЯ



Əр күніңізді келесі рецептімен дайындаңыз:

-10 ПОРЦИЯ АҚЫЛДЫЛЫҚ 

-9 ПОРЦИЯ ШЫДАМДЫЛЫҚ 
-8 ПОРЦИЯ БАТЫЛДЫҚ 
-7 ПОРЦИЯ ЖҰМЫСҚА ҚАБІЛЕТТІК 
-6 ПОРЦИЯ ӨЗ ІСІНЕ БЕРІЛУШІЛІК 
-5 ПОРЦИЯ МЕЙІРІМДІЛІК 
-4 ПОРЦИЯ ДЕМАЛЫС ПЕН ДЕНСАУЛЫҚ 
ТУРАЛЫ ОЙЛА
-3 ПОРЦИЯ ЮМОР  /ƏЗІЛ ƏЛЕМІНДЕ СЕРГІ
-2 ПОРЦИЯ ОПТИМИЗМ 
-1 ПОРЦИЯ ƏР БАЛАҢЫЗҒА, ОҚУШЫҢЫЗҒА 
ҮМІТ АРТЫҢЫЗ! 

«АСТАРЫҢЫЗ» ДƏМДІ БОЛСЫН, ҚЫМБАТТЫ 
ƏРІПТЕСТЕР! МҰҒАЛІМ ЕҢБЕГІНЕ ЖƏНЕ 

ШЫҒАРМАШЫЛЫҒЫНА ДЕГЕН ТƏБЕТТЕРІҢІЗ 
АШЫЛСЫН! 




