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Пальчиковая гимнастика «Дождик»Дождик, дождик               
Целый день
Барабанит в стекла.
Вся земля,                           
Вся земля
От воды размокла...

Стучим пальчиками поочерёдно

Сжимаем и разжимаем кулачки



Физминутка «Сапожки»

Нарядили ножки в новые 
сапожки,                  

Выставляем носочки 
поочерёдно

Вы шагайте, ножки, прямо по дорожке.          Ходьба на месте
Вы шагайте, топайте, по лужам не 
шлепайте,  

Топот на месте

В грязь не заходите, сапожки не рвите.          Прыжки на месте






