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Жил да был в волшебном лесу на цветочной 
полянке маленький шмель по имени Ширшуля. Он 

был очень добрым и всем дарил свою 
удивительную улыбку.



«Улыбочка» 
- улыбнуться, повторить несколько раз



Однажды ранним солнечным утром, в день 
рождения своей бабушки Шмеляши, Ширшуля 

решил преподнести ей подарок.



Он высунул свое жало хоботком, чтобы удобно 
было собирать пыльцу.



«Хоботок» 
- вытянуть губы вперед, 

удерживать их в таком положении несколько секунд 



Чтобы крылышки хорошо летали, 
Ширшуля сделал зарядку, а затем почистил зубки.



«Лопаточка» 
- улыбнуться, открыть рот, язык положить на 

нижнюю губу. Удерживать язык в таком положении 
несколько секунд



«Иголочка» 
- рот открыть, высунуть узкий язык вперед. 

Удерживать его в таком положении несколько 
секунд.



«Чистим зубки» 
- улыбнуться, открыть рот. 

Языком провести по верхним и нижним зубам. 
Повторить несколько раз.



-Ну, вот! Я готов! – подумал Ширшуля.
Он взял самую большую плетеную корзинку и 
полетел собирать одуванчики, напевая свою 

любимую песенку: 
- Жу-жу-жу, жу-жу-жу, я лечу и жужжу…



Погода стояла прекрасная. 
Желтые головки одуванчиков грелись на солнышке. 

Но вдруг подул легкий ветерок. 
Одуванчики начали наклоняться от дуновения вверх и 

вниз.



«Качели» 
- улыбнуться, рот открыть. 

Язык поднять вверх, а потом опустить вниз. 
Повторить несколько раз.



Ширшуля так увлекся этим занятием, что не 
заметил как набрал полную корзину одуванчиков. 

Он посмотрел на лесные часики.



«Часики» 
- рот открыть и улыбнуться. 

Язык тянуть в правую и левую сторону. 
Повторить несколько раз.



Он так сильно трудился, что замарал крылышки о 
пыльцу от цветов и не мог лететь. Но Ширшуля не 

растерялся и стал прыгать с цветка на цветок, и 
пыльца осыпалась с крыльев.



«Лошадка» 
- пощелкать языком. 

Повторить несколько раз.



Ширшуля с радостью полетел домой к бабушке. 
Бабушка Шмеляша очень обрадовалась и сказала, 
что это очень полезный подарок, что она сварит 

душистое варенье. Она накрыла кружевной 
скатертью стол, поставила самовар, достала 

чашечки и любимое вкусное варенье. 



«Чашечка» 
- улыбнуться, рот открыть. 

Язык поднять вверх в форме чашечки.
Удерживать его в таком положении несколько 

секунд.



«Вкусное варенье» 
- улыбнуться, рот открыть. 

Широким языком облизать верхнюю губу.
Повторить несколько раз.



Так они и отпраздновали бабушкины именины. А 
наш маленький шмелек от усталости свернулся 

катушечкой и крепко уснул на коленях своей 
любимой бабушки.



«Катушка» 
- улыбнуться, рот открыть. 

Язык выкатить вперед и обратно убрать. 
Повторить несколько раз.



МОЛОДЕЦ!


