
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ
ЗАНЯТИЕ ДЛЯ 5-9 КЛ

«РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ»

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ -25 минут





УПРАЖНЕНИЕ НА ВНИМАНИЕ
«ПАЛЬЦЫ» 

Сядьте на стул. Переплетите пальцы 
положенных на колени рук, оставив 

большие пальцы свободными. Медленно 
вращайте их один вокруг другого с 
постоянной скоростью и в одном 

направлении, следя за тем, чтобы они не 
касались друг друга. Сосредоточить 

внимание на этом движении. 
Выполняем 2 минуты.



СХОДСТВА И ОТЛИЧИЯ



НАЙДИ 9 СЕРДЕЦ



Задание: Посмотрите на список и назовите ЦВЕТ каждого слова, 
главное назвать цвет, а не слово!



ВЕСЕЛЫЙ СЧЕТ



ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 
Одну руку держите выпрямленной, а вторую зажмите в кулак, меняйте 
положение рук. Это развивает не только память и мышление, но и помогает 
концентрировать внимание. 



СРЕДИ ЭТИХ КОФЕЙНЫХ ЗЕРЕН ЗАТЕРЯЛИСЬ 3 ДЕТСКИХ ЛИЦА  
И 3 БОЖЬИХ КОРОВКИ, ПОСТАРАЙТЕСЬ ИХ НАЙТИ ПОБЫСТРЕЕ



ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЦИФР В ОПРЕДЕЛЕННОЙ 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ



ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ



НАЙДИ СПРЯТАННЫХ ГЕРОЕВ
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ШИФРОВАЛЬЩИК



ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 

Одной рукой покажите кукиш, а второй 
ОКей. Меняйте положения местами 

поочередно.



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Выполнять упражнения 
"Пальцы"  , "Кулак" , "Ок" 

по 5 -10 минут в день




