
Мастер-класс 
Риторика /Ораторское искусство

от Анастасии Роз(Хищенко)



Ведущая 
Анастасия Роз

1. Психолог и тренер
2. 7 лет практики в сфере психологии
3. множество личных консультаций и 

отличных результатов клиентов
4. Автор книги “Создай себя”



 Правила этого  
мастер-класса 
чтобы вам и мне 
было комфортно 

1. Получать удовольствие
2. отключить мобильные устройства
3. Комфортно на ты?
4. Ответы на большие вопросы в конце 
5. Нужно делать прямо сейчас



Программа 
сегодняшнего 
мастер-класса

1. Узнаем что такое самооценка
2. Узнаем как самооценка влияет на наше 

выступление
3. Узнаем что такое риторика
4. Практически применим знания



Кому знакомо? 
1. Хочу выступать на публике, но иногда 

смущаюсь
2. Хочу узнать как правильно?
3. Хочу научиться рассказывать о себе
4. Хочу, чтобы меня уважали и принимали 

сверстники



Самооценка
Риторика
Практика



Самооценка



Что такое самооценка?
Делимся на пары и рассказываем друг 

о друге 



создание своей карты силы

Пишем 10 самых сильных качеств 



Риторика



Как правильно презентовать 
себя?



Что вы 
думаете?



Как пройти любой кастинг?

1. Научиться не смущаться
2. Практиковаться
3.  Знать свои сильные стороны и 

уметь рассказать о них



10% 30% 60%
Интонация Жесты,позы Иформация



Практика



Составьте рассказ о себе



Ваш выход



1. Доверять себе и не волноваться
2. Знать свои сильные стороны и опираться 

на них
3. Думать не о том, что о тебе подумают, а 

что я сейчас хочу сказать
4. много практиковаться

Гравное в выступлении



Хороших вам кастингов и выступлений!


