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Жизнь перед каждым, как  чистая тетрадь, 
и от вас зависит что вы в ней напишите. 
 Ошибки в тетради при желании можно 

исправить, но за ошибки в жизни, нередко
 приходится расплачиваться слезами, 

болезнями, осознанием того,
 что сделанного изменить нельзя!

  



❑ Основная причина ранней беременности 

   заключается в недостаточной информированности 
подростков о различных аспектах половой жизни и 
контрацепции. В этом возрасте многие имеют 
достаточно смутные представления о 
беременности, среди подростков распространены 
многочисленные мифы о том, что после первого 
раза нельзя забеременеть и т.п., которые и имеют 
результатом раннюю беременность. Кроме того, для 
подростков характерно достаточно легкомысленное 
отношение к этому вопросу. Теоретически, они 
знают, что могут забеременеть и нужно 
предохраняться, практически же это им кажется 
далеким, нереальным и не стоящим внимания 
вопросом. 



Причины  ранней беременности 
❑    РИСКОВАННОЕ" ПОВЕДЕНИЕ
       Часто беременеют девочки, которые "связываются с 

плохой компанией". Но попадает подросток в такие 
компании опять же оттого, что, став в семье и обществе 
одиноким и отвергнутым, начинает, во-первых, искать 
"понимания" где только можно, а во-вторых, 
бессознательно выбирать наиболее рискованный тип 
поведения. 

    И девочке, проводящей время в таких компаниях, вроде 
бы уже и не до сохранения своего здоровья и своей 
жизни. Поэтому она особо не заботится о последствиях 
подобного общения…



❑Беременность «запланированная»
   
        Как правило, девочка стремится решить таким 

способом собственные психологические проблемы. В 
частности, утвердить собственную ценность (никто 
меня не любит, ну так я себе ребеночка рожу, он меня 
будет любить) или выразить протест против 
безудержной сверхопеки родителей, которые свою 
дочь, опять же, мама, ну как еще доказать тебе, что я 
уже взрослая и хватит меня воспитывать?) Понятно, 
что диалог с использованием подобных методов 
неконструктивен, к тому же факт беременности такой 
девочки – доказательство не "взрослости", а скорее 
инфантильности (она еще не повзрослела настолько, 
чтобы думать о последствиях своих действий и 
ответственности за них…).



❑ Изнасилование

       Большую часть таких изнасилований совершают не 
маньяки, а друзья и знакомые (иногда мамины). Но 
даже если девочка-подросток стала жертвой 
нападения незнакомца – то опять же, почему она 
оказалась, к примеру, одна на улице в поздний час? 
Ее выгнали из дома или она сама сбежала от своего 
"домашнего уюта"? Или родителям изначально 
безразлична судьба дочери, и они не обучили ее 
основам безопасного поведения? К тому же после 
факта насилия не были приняты необходимые 
профилактические меры – во многом потому, что 
девочка так или иначе не смогла рассказать 
родителям о том, что с ней произошло…



❑Беременность по неведению
       Нередко даже в наш просвещенный век девочки на 

самом деле не ведают, что творят. Часто 
рассчитывают на "более опытного" партнера, 
особенно если ей 14, а ему аж 16… А будучи 
предоставлена в этом вопросе сама себе, девочка 
окажется неспособной подобрать эффективные 
средства контрацепции, не свяжет с прошедшей 
близостью сбои в месячных, а увеличение талии 
сочтет признаком необходимости сесть на диету… 
Поэтому "упущенные" подростковые беременности – 
это результат отсутствия качественного, 
продуманного сексуального воспитания в семье.



Статистика подростковой беременности по 
России





Принимая, решение об исходе ранней беременности, 
нужно учитывать возраст подростка. Если говорить о 
беременности ребёнка возрастом до 15 лет, то 
организм девочки еще не способен выносить плод. 
После 15 лет, организм девушки уже более сильный, 
хотя и в этом случае, беременность является большим 
стрессом.
 Одно дело зачать ребёнка, и совсем другое его 
выносить. Новая жизнь интенсивно вытягивает из 
организма матери запасы полезных микроэлементов и 
витаминов. Эти же элементы нужны и девочке-
подростку. Поэтому во время подростковой 
беременности возникают разного рода осложнения с 
обменом веществ.
 Нервная система девочки также неустойчива. 
Перенести процесс родов ей будет сложно.



-

       - это процедура искусственного прерывания 
беременности, вызванная механическим или химическим 
уничтожением зародыша или плода, которые еще не 
способен самостоятельно существовать (в отличии от 
преждевременных родов).

   Каждая девушка, которая решается прервать свою 
беременность должна осознавать, что каждый третий 
аборт, сделанный женщиной впервые — заканчивается 
бесплодием или серьезно подрывает здоровье женщины.

Аборт 



 Психологические осложнения:
� чувство вины на протяжение многих лет, которое будет 

мешать забеременеть.
� страх перед половым актом,
� отвращение к сексу,
� разочарование в отношениях.
� иногда затяжные депрессии, неврозы, истерики.





Органический материал после аборта …





 Аборт – это очень серьезно! 



Причины и последствия
 

�  Ответственность за это событие несет не сам подросток, а 
общество и его близкое окружение. 

� С детьми нужно проводить лекции по сексуальному 
образованию, как на уровне школ, так и в семьях. Делать 
это нужно заблаговременно, а не в момент, когда подростки 
уже испытывают сексуальное влечение.

�  Неправильно, когда родители отгораживаются от 
сексуального воспитания своих детей. 

� Надеяться на то, что подростки узнают все в интернете и из 
масс медиа очень не дальновидно. Однако и это не всегда 
срабатывает. 

� В сексуальное образование детей нужно включать 
нравственные вопросы, где будут разбирать вопросы, 
связанные с любовью, сексом, семьей. 

� Такие доверительные беседы между мамой и дочкой 
помогут исключить ранние половые акты в принципе.



Причины и последствия
 

�  

� При решении сделать аборт есть риск дальнейших 
проблем с зачатием, чувство вины и стыда, которое, 
если не проработать с психологами, будет преследовать 
девушку всю жизнь.

�  При решении оставить ребёнка есть риск осложнений 
при такой беременности, а также перед будущей мамой 
возникают социальные вопросы, связанные с 
продолжением образования и работой. 

� Последствия подростковой беременности оставляют 
след в жизни самой девочки и ее детей.



 Замечательный французский ученый Жером Лежен, 
открывший причину болезни Дауна, был яростным 
противником абортов. 

Выступая перед врачами – сторонниками абортов, он 
предложил им решить, что нужно делать женщине в 
такой ситуации: она больна туберкулезом, у нее 5-я 
беременность, 1-ый ребенок умер, 2-ой родился слепым, 
3-ий – глухим, а у 4-го – туберкулез. 

Мнение врачей было однозначным: необходимо прервать 
беременность. «Так вот, пятым родился 
Бетховен!»

Вы получили информацию к размышлению.
Сделайте правильный выбор!



  Спасибо за внимание!


