
*Нəрсə ул яхшы, 
нəрсə ул начар?



*Нəрсə  ул  яхшылык?

*Яхшылык ул-

*яхшы  сүз,

*матур  телəк,

*изге  гамəл,

*күркəм  холык,

*авыр  чакта  ярдəм  кулы  сузу,

*кеше  хəленə  керə  белү,

*саваплы  эш 



*
Нəрсə соң ул начар? 



*Нинди төслəр 
яхшылык эшлəүгə 

туры килə? 

*Җылы төслəр: 

  сары, 

*кызгылт-  сары, 

*кызыл

*Нинди төслəр начарлык эшлəүгə 
туры килə?

*кара

*соры



*

“Өй төзү”уены 



*Психолог 
киңəшлəре:

*Ярсулы булганда физик күнегүлəр  ясарга 
кирəк.Физик күнегүлəр тискəре энергияне 
чыгаралар, шуны белəн бергə начар уйлар да 
чыгып китə.

*Үпкəлəүлəрдəн һəм ярсудан  һава шары  
тутырып котылып була.Шар сезнең 
ачуыгызны алып күккə менеп китəчəк. 

*Аякларны тыпырдатырга кирəк.

*Əти- əниеңə, иң якын кешеңə авырлыкларың 
турында сөйлəргə



*Шифалы сүзлəрне дөрес 
итеп куллана да белергə 

кирəк. Əйдəгез, тормышта 
була торган берничə 
очракны карап үтик




