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Как с помощью глаз лечить психологическую травму

Десенсибилизация и переработка травм 
движениями глаз – ДПДГ. Возникновение техники 
ДПДГ связано со случайным наблюдением 
успокаивающего воздействия спонтанно 
повторяющихся движений глаз на неприятные 
мысли.

Сейчас Франсин Шапиро работает в Институте 
исследований мозга в Пало Алто (США). В 2002 
году ей была присуждена премия Зигмунда 
Фрейда – самая главная мировая награда в 
области психотерапии.


