
О  ВРЕДЕ 
КУРЕНИЯ

МБОУ «Подпорожская 
средняя 

общеобразовательная 
школа № 8»



«Курение - медленное 
самоубийство».

От причин, связанных с употреблением 
табака, 

умирает каждый пятый.



Из истории
▣ Европейцам долгое 

время было 
неизвестно курение 
табака. В Европу 
табак был ввезён  из 
Америки . Его завёз 
известный  
мореплаватель 
Христофор Колумб  
в 1496 году.



Дым сигарет вреден окружающим.





ЗАПОМНИ!
* Курение загрязняет лёгкие.
*Курение затрудняет проникновение  кислорода 

в организм.
* Курение затрудняет нормальную работу 

сердца, оно быстро изнашивается.
*От курения желтеют зубы,
•  появляется дурной запах  во рту.
*Каждая сигарета отнимает от 5 
    до 15 минут жизни.



▣ По данным Всемирной 
Организации 

Здравоохранения:

▣ ЕЖЕГОДНО  ОТ КУРЕНИЯ 
УМИРАЮТ

▣3 миллиона 
человек 



Лёгкие здорового
 человека

Лёгкие 
курильщик

а

Больше всего от курения страдают 
лёгкие.



Дым вокруг от сигарет,
Мне в том доме места нет!

Самое пагубное 
воздействие оказывает 
курение на детский 
организм. Курящие ученики 
отстают в учебе, 
становятся рассеянными, 
ленивыми, грубыми.
У них ухудшается память, 
зрение, умственная 
работоспособность. Они 
отстают в развитии от 
своих сверстников.





НА ТЕРРИТОРИИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НЕ 
ДОПУСКАЕТСЯ РОЗНИЧНАЯ ПРОДАЖА ТАБАЧНЫХ 

ИЗДЕЛИЙ ЛИЦАМ, НЕ ДОСТИГШИМ ВОЗРАСТА 18 ЛЕТ.
..

 В целях снижения вредного воздействия 
табачного дыма запрещается курение табака 

на рабочих местах, в городском и 
пригородном транспорте, на воздушном 

транспорте при продолжительности полета 
менее трех часов, в закрытых спортивных 

сооружениях, организациях 
здравоохранения, организациях культуры, 

на территориях и в помещениях 
образовательных организаций, 

ФЗ ОБ ОГРАНИЧЕНИИ КУРЕНИЯ ТАБАКА
от 10 июля 2001 г. N 87-ФЗ 



КУРЕНИЕ
ЗА                  и         ПРОТИВ



Курение  убивает!

Никогда  не  курите!


