
МЫ И НАШЕ 
ЗДОРОВЬЕ



ЗДОРОВЬЕ – 

БОГАТСТВО 
НА    ВСЕ 

ВРЕМЕНА







Здоровый человек – богатый человек.

Здоровьем слаб, так и духом не герой. 

Чистым быть – здоровым жить. 

В здоровом теле – здоровый дух. 

Кто любит спорт – здоров и бодр. 

Пословицы и поговорки
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Слушайте, дети,
внимательно!

Правила здорового
образа жизни  
выполняйте 
обязательно!



Будьте аккуратны, 
забудьте  про лень – 

чистите  зубы 
каждый день! 

Чаще мойтесь – 
воды не 
бойтесь!  



Если  хотите быть 
здоровыми –  займитесь 
водными процедурами!



Кушайте только 
полезные 
продукты!



Кушайте овощи,
Кушайте 
фрукты!



Сухарики, чипсы
 и газвода? 

Забудьте, друзья, 
про них 

НАВСЕГДА !



Зимой на лыжах 
бегайте,

 резвитесь    на катке, 
А летом, загорелые, 

Купайтесь  вы  в   реке. 
Любите прыгать, 

бегать, 
играть тугим мячом, 

Здоровыми вы будете – 
Болезни нипочём!



Скажи «НЕТ!» – алкоголю

Печень здорового и 
пьющего человека



Скажи «НЕТ!» – 
курению



Скажи «НЕТ!» - наркотикам



Не приближайся к пропасти!



Не хочу я смириться с 
судьбой
И скажу всем девчонкам,
Мальчишкам: «Постой!
Эти игры со смертью
К беде приведут
И для жизни, для счастья
Ничего не дадут».
И совет мой, наверное,
Очень простой,
Скажем дружное «НЕТ»
Этой смерти пустой.
Будет счастлив по-своему
Каждый из ВАС,
Чтоб костер этой жизни
Никогда не погас!»



Давайте жить!
 Давайте жизнью  

дорожить!
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2.http://yandex.ru/search/?text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC
%D0%BE%D0%B9%D0%B4%D0%BE%D0%B4%D1%8B%D1%80 - Мойдодыр
3.http://yandex.ru/search/?text=%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BA%D0%B0%D1%80
%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%B7%D1%83%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%89%D1%
91%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8F%D0%BC&lr=213 – зубная щётка
4.http://yandex.ru/search/?text=%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BA%D0%B0%D1%80
%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%
D0%B5%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8F%D0%BC&lr=213 – полотенце
5.http://yandex.ru/search/?text=%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%B0%D0%BD%D0%B8
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%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%
BB%D1%8C%D0%B4%D1%83&lr=213 – фотографии Е. Исинбаевой
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