
Темперамент 

■ Сангвиник 
■Холерик 

■Флегматик 
■Меланхолик 



Сангвиник 

Активно общается со
 всеми на равных 

Жизнерадостный  

Стремиться к новым 
знакомствам

Самооценка 
неустойчивая, 
обычно 
завышенная

Любит 
рассказывать
 об успехах



Холерик 

●Общается 
требовательно,
 не с каждым 

●Подчиняет 
других 
своим 

требованием 

Непреклонен,
Властен 

Сильно 
завышенная 
самооценка



Флегматик

В общении 
   пассивен

Спокойный 
созерцатель 

Самооценка 
занижена 

Оценивает 
себя 

обьективно, 
не унывает



Меланхолик 

■Не всегда
  

общителе
н 

■Беззащитен
, 

подаётся 
влиянию 

Самооценка
 низкая

Преувеличивает 
свои недостатки


