
Правила поведения в период 
летних каникул



Летние школьные каникулы — самая 
желанная пора для всех учащихся. 

 Каждый из вас ждёт каникулы  с большим 
нетерпением. Вы  мечтаете об интересном 
отдыхе, о весёлых развлечениях и  о новых 
знакомствах.

Чтобы летний отдых пошёл на пользу,  
надо быть предельно внимательными  и 
надо соблюдать правила личной 
безопасности.



Правила безопасного поведения
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Правила дорожного движения

Главное правило пешехода: подошёл к дороге – 
остановись. И только если нет опасности, можно 
переходить дорогу.

Будьте  очень внимательным при переходе 
дороги! Самые безопасные переходы – подземный 
и надземный. 

Дорогу переходите  только на зелёный свет 
светофора. 



Когда переходишь  дорогу, смотри сначала  
налево, потом направо.

Правила дорожного движения

Не переходи дорогу перед близко идущим 
транспортом. 

На проезжей части игры строго запрещены. 

Кататься на велосипедах, роликах и скейтбордах 
можно только во дворе или на специальных 
площадках. Катаясь, надевай шлем, наколенники 
и налокотники. Они защитят тебя при падении. 
Выезжать на дороги общественного пользования 
ты можешь, когда тебе исполнится 14 лет.



Выбегать на дорогу за мячом или собакой опасно! 
Попроси взрослых помочь тебе!

Правила дорожного движения

Садясь в автомашину, напомни взрослым, чтобы 
они пристегнули тебя в специальном детском 
удерживающем устройстве (автокресле). А если 
ты уже достаточно большой и можешь 
пользоваться ремнём безопасности, обязательно 
пристёгивайся.

Всегда носи фликеры – пешеходные 
«светлячки», светоотражатели. Они защитят 
тебя в тёмное время суток.



Не гуляй позже  23.00 
часов без сопровождения 
взрослых.  

Комендантский час 



Правила безопасного поведения на воде  



Для купания лучше выбирать места, где чистая 
вода, 
ровное песчаное дно,
небольшая глубина,
нет сильного течения, 
нет проезжающего по воде моторного транспорта.

Начинать купаться следует при температуре 
воздуха +20-25*, воды 
+17-19*С. Входить в воду надо осторожно, на 
неглубоком месте остановиться и окунуться с 
головой.

 В  воде можно находиться 10-15 минут. Не 
допускай переохлаждения организма. Это вредно 
для здоровья. От переохлаждения в воде 
появляются опасные для жизни судороги, сводит 
руки и ноги. 

Сидя на берегу необходимо  закрывать 
голову от перегрева и солнечных ударов.



   Солнечный удар

Появляется слабость, 
головокружение, перед глазами 
замелькали «мушки». 

Вам надо: присесть или прилечь в тени, смочить 
голову или лицо холодной водой, обмахнуться 
газетой.



купаться в водоёмах без сопровождения взрослых,
 в не отведенных для купания  местах;
нырять , если не знаешь глубину дна;
заплывать за ограждения - буйки; 
толкать товарищей с моста и берега;
хватать в воде  товарища за ноги.

Запрещено



Во время игр в воде будь осторожен и 
внимателен! 



Правила поведения в лесу 



При посещении леса необходимо соблюдать 
следующие правила

  Иди в лес только со взрослыми.Не ходить  в лес  дождливую или пасмурную 
погоду.
Надевать резиновую обувь, брюки или 
спортивные штаны, заправив их в сапоги, от 
укусов змей и насекомых.

Надевать головной убор, закрывать шею и руки, 
от попадания клещей.
Не разжигать костры, во избежание пожара.Не бросай  мусор!  Пустые бутылки и осколки 
могут привести к возникновению пожара.

Не употребляй  в пищу незнакомые грибы и 
ягоды.



Правила поведения на железной 
дороге  





 











Правила пожарной безопасности



Правило первое
НЕЛЬЗЯ оставлять без присмотра включенные 
газовые или электрические плиты. 

Правило второе
НЕЛЬЗЯ зажигать свечи, спички без взрослых, и 
играть со спичками и зажжёнными свечами.



Правило третье
НЕЛЬЗЯ ставить  в микроволновую печь посуду с 
золотой каёмкой, класть еду завёрнутую в фольгу 
.

Правило четвёртое
НЕЛЬЗЯ оставлять без присмотра включенные 
электрические приборы, обогреватели,     лампы.



А знаете ли вы, как правильно действовать при 
пожаре?
Позвонив по телефону, необходимо сообщить 
следующую информацию:

- точный адрес (улица, проспект, проезд, 
площадь, бульвар,); 
- номер дома, строения, корпуса;
- что горит (дом, квартира, мусоропровод); 
- на каком этаже пожар; 
- фамилию и телефон (с которого звоните).



Первое действие, которое надо выполнить при 
пожаре – вызвать специальные службы. 
Единый телефон пожарных и спасателей – 01 
или 112.

Правило второе:
НЕ ЗАЛИВАЙ водой горящие электроприборы.



Правило третье:
НЕ  ОТКРЫВАЙ окно.

Правило четвёртое:
прятаться во время пожара нельзя.

Правило пятое:
постарайся покинуть помещение! Двигайся 
вдоль стены, закрыв нос и рот от дыма 
мокрой тряпкой.



Правило шестое:
лифтом пользоваться нельзя!

Правило седьмое:
если сам не смог вызвать пожарных, сообщи о 
пожаре взрослым или соседям.



Ваши действия при загорании телевизора

1. Обесточить телевизор (вытащить 
вилку из розетки).
2. Если горение продолжается, 
накрыть телевизор плотной тканью, 
подходя к телевизору с боку.
3. Если вы не в силах справиться с 
огнём, покинуть помещение, плотно 
закрыв окна, двери. Сообщить 
соседям!



ПЕРВИЧНЫЕ СРЕДСТВА 
ТУШЕНИЯ ПОЖАРА

 ВОДА,
 ПЕСОК,
 ЗЕМЛЯ,
 ОГНЕТУШИТЕЛИ,     
МЫЛЬНЫЙ РАСТВОР, 
ПОРОШОК.



Чем опасны пожары?

При пожаре могут сгореть вещи, квартира или 
даже целый дом.

Но главное – при пожаре могут пострадать люди: 
получить ожоги, отравиться угарным газом и 
даже погибнуть в огне.



При  возникновении
 опасности  звони:



Счастливых вам  
каникул!

Лето – прекрасная пора! 
  При соблюдении вами элементарных правил 
безопасности оно будет источником счастливых 
впечатлений! 


