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Зимние Олимпийские виды 
спорта



•Биатлон
•Бобслей: бобслей, скелетон
•Конькобежный 
спорт: конькобежный 
спорт, фигурное катание, шорт 
трек
•Кёрлинг
•Лыжный спорт: горнолыжный 
спорт, лыжное двоеборье, лыжные 
гонки, прыжки на лыжах с 
трамплина, сноубординг, фристай
л
•Хоккей с шайбой



Биатлон
• Зимний олимпийский вид спорта, 
сочетающий лыжные гонки со 
стрельбой из винтовки. C 1993 года 
официальные международные 
соревнования по биатлону, 
включая Кубок мира и чемпионаты 
мира, проходят под 
эгидой Международного союза 
биатлонистов.Прародителем 

биатлона считаются 
соревнования 
военных патрулей — 
вид спорта, правила 
проведения которого 
напоминают 
современную 
биатлонную командну
ю гонку.

На сегодняшний день 
существует много 
разновидностей 
биатлона, сочетающие: 
лыжную гонку и 
стрельбу из спортивного 
лука, гонку на 
снегоступах и стрельбу 
из винтовки , гонку на 
охотничьих лыжах и 
стрельбу из охотничьей 
винтовки. 



Бобслей
•Зимний 
олимпийский вид спорта, 
представляющий собой 
скоростной спуск с гор по 
специально 
оборудованным 
ледовым трассам на 
управляемых 
санях — бобах. Бобслей появился благодаря 

английскому туристу Уилсону Смиту, 
который в 1888 году соединил между 
собой двое саней и доску, на 
получившихся санях он спустился из 
Санкт-Морица в коммуну Челерина. К 
концу века был создан первый 
бобслейный клуб и разработаны 
первые правила.

В 1903 году в Санкт-Морице 
была построена первая в 
мире бобслейная трасса, 
протяженностью около 1500 
км и сконструированы 
особые сани, которые 
получили название – «боб». 



Скелетон
• Зимний олимпийский вид 
спорта, представляющий 
собой спуск 
по ледяному жёлобу на 
двухполозных санях на 
укрепленной раме, 
победитель которого 
определяется по сумме 

 двух или четырёх заездов.

Прародителем скелетона принято 
считать скоростной спуск на 
тобоггане, который был популярен 
среди североамериканских индейцев. 
В середине 19 века были очень 
популярны туристические спуски на 
санях по заснеженным склонам 
Альпов. 



Конькобежный спорт
• Вид спорта, в котором 
необходимо как можно 
быстрее 
на коньках преодолеват
ь определённую 
дистанцию на льду по 
замкнутому кругу.

Конькобежный спорт является 
одним из самых древних видов 
спорта. Археологические находки 
говорят о том, что прототипами 
коньков люди пользовались 
более 3000 лет назад. Впервые в 
литературе о коньках упомянул 
монах Стефаниус в произведении 
“Хроника знатного города 
Лондона” в 1174 году.



Фигурное катание
• Конькобежный вид спорта, 
относится к 
сложнокоординационным видам 
спорта. Основная идея 
заключается в передвижении 
спортсмена или пары 
спортсменов 
на коньках по льду с переменами 
направления скольжения и 
выполнении дополнительных 
элементов (вращений, 
прыжков, комбинаций 
шагов, поддержек и др.) 
под музыку.

Фигурное катание как отдельный вид 
спорта сформировалось в 1860-х 
годах и в 1871 году было признано на I 
Конгрессе конькобежцев. 
Первые соревнования состоялись в 
Вене в 1882 году среди мужчин 
фигуристов.

В 1908 и 1920 годах соревнования по 
фигурному катанию прошли 
на летних Олимпийских играх; 
фигурное катание было первым из 
зимних видов спорта, попавших в 
олимпийскую программу. С 1924 
года фигурное катание неизменно 
входит в программу зимних 
Олимпийских видов спорта.



Шорт трек
• вид конькобежного спорта. В 
соревнованиях несколько 
спортсменов (как правило 
4—8: чем больше дистанция, 
тем больше спортсменов в 
забеге) одновременно 
катаются по овальной 
ледовой дорожке длиной 
111,12 м.

До сих пор не ясно кто изобрел 
шорт-трек. За право называться 
основателем данного вида спорта 
борются канадцы и англичане. 
Точно известно, что первые 
соревнования прошли в Канаде в 
1905 году, а в Англии только в 1914 
году. 



Кёрлинг
• олимпийский командный 
вид спорта, в котором 
команды должны 
поочередно запускать по 
льду специальные камни 
в сторону мишени 
(«дома»), стараясь при 
этом вытолкнуть камни 
соперника. 

История кёрлинга берет свое начало в Шотландии, 
именно там, на дне высохшего озера в Данблейне был 
найден снаряд для игры, на котором была указана дата 
изготовления (1511 г.). В 1457 году Шотландский 
парламент издал постановление запрещающее ряд игр, 
так как считалось, что они отвлекают людей от 
посещения церкви и тренировок в стрельбе из лука. 
Кёрлинг под запрет не попал, скорее всего, это и дало 
толчок к его развитию. 



• Первоначально для игры 
использовались обычные 
камни, которые более-менее 
подходили по форме. 
Существуют записи о том, 
что ткачи города Дарвел 
играли кёрлинг каменными 
грузами, которые 
использовались в ткацких 
станках.

Первые правила для игры в кёрлинг 
были сформулированы в 1804 году в 
клубе Даддингстон.


