
          Здоровьесберегающие             
технологии 

⚫ Артикуляционная гимнастика;
⚫ Упражнения на развитие общей и мелкой моторики;
⚫ Кинезиологические приемы;
⚫ Упражнения на развитие правильного речевого; 

дыхания;



Арт - терапия
⚫ Песочная терапия;
⚫ Изо-терапия:

Рисование на манке;
Рисование ладонями, пальцами;
Рисование на стекле.
Рисование штампами.

⚫ Сказкотерапия;
⚫ Куклотерапия;
⚫ Музыкотерапия.



Игровые технологии
⚫ дидактические игры;
⚫  настольно-печатные игры;
⚫  сюжетно-дидактические игры-инсценировки;
⚫  игры с дидактическими игрушками;
⚫  дидактические игры с предметами;
⚫  словесные игры;
⚫ игры-драматизации;
⚫  ролевые диалоги;
⚫  игры-иммитации.



Кинезиологические упражнения
Кинезиологические упражнения  способствуют:
⚫ Улучшению почерка, так как развивают мелкую моторику 

рук ;
⚫ Позволяют улучшить внимание, память, 

пространственные  представления;
⚫ Повышают работоспособность, снижают утомляемость;
⚫ Активизируют познавательные процессы и повышают 

способность к произвольному контролю.



 
 Су – Джок терапия 

⚫ Су – Джок терапия способствует повышению 
физической и умственной работоспособности детей. 
Массажные шарики используются в сочетании с 
упражнениями по коррекции звукопроизношения и 
развитию лексико-грамматического строя речи.



Крупотерапия 

⚫ Крупотерапия способствует  развитию мотивации 
речевого общения, активизации речевой 
активности, коррекции различных сторон речи; 
коррекции мелкой моторики рук.


