


Цель: 

осознание своих и 
чужих эмоций.



«Какое у тебя сегодня 
настроение?»



КРАСНЫЙ -весёлое, активное настроение.

ЖЁЛТЫЙ – светлое, приятное настроение.

ГОЛУБОЙ – тревожное настроение, хочется 
помолчать, или плохо себя чувствую.

«Цветы в вазе»



Весёлое, активное настроение Светлое, приятное настроение Тревожное настроение, 
хочется помолчать, или 

плохо себя чувствую



Дидактическая игра 
«Весёлые шарики».
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«Угадай эмоцию»
Угадайте эмоцию по выражению лица?
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Диагностическое задание 
«Цвета настроений».



Релаксация 
«Распускающиеся 

цветок»



Весёлое, активное настроение Светлое, приятное настроение Тревожное настроение, 
хочется помолчать, или 

плохо себя чувствую



Спасибо за 
внимание


