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Зрелость  и психологическое 
здоровье - это способность перейти 
от опоры на окружение и от 
регулирования себя окружающей 
средой к опоре на себя и 
саморегуляцию. Фредерик  Перлз доктор медицины, родился 
в Берлине в 1893 году. Он всемирно известен как основатель гештальт-терапии


