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Цель: 

Цель:

довести до сведения учащихся 
информацию о том вреде, 
который наносит своему 
здоровью пьющий, курящий и 
употребляющий наркотики 
человек

⦿ .                                                                                                                                                      



 Задачи:

⦿ Привлечь внимание школьников, 
родителей, общественности к 
проблеме курения  и повысить 
стремление учащихся жить без 
вредной привычки, стремление к 
психическому, нравственному и 
физическому совершенству.



Привычки:
⦿ Полезные ⦿ Вредные





⦿ Листья растения острова Табаго были завезены 
в Европу Христофором Колумбом в XV веке и 
получили название «табак».

⦿ Выкуривая 1 пачку сигарет, курильщик забивает 
свои легкие в год 1 литром никотиновой смолы.

⦿ Каждая сигарета укорачивает жизнь на 8 минут.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        







При пассивном курении некурящий 
человек страдает больше



Никотин вызывает 
заболевания:

⦿ Инсульт
⦿ Инфаркт миокарда
⦿ Болезни крови
⦿ Артерий ног
⦿ Поражает органы чувств



31 мая во всем мире 
отмечают как День без 
табака



Алкоголь называют 
«похитителем рассудка»



❖ Хронический гастрит желудка
❖ Развивается цирроз печени

 ( разрушение печени)
❖ Воздействует на головной мозг
❖ Ускоряет биологическое старение
❖ Приводит к развитию алкоголизма 

Алкоголь, его влияние на организм





Конкурс плакатов









Наркотики -
 это сильнодействующие 

вещества



Наркотики парализуют 
деятельность ЦНС.

⦿ Статистика утверждает, что 14% 
подростков становится наркоманами 
именно после первого употребления 
наркотического вещества. 









Игра
 «Спорные утверждения»

� «Совершенно согласен»;
� «Согласен, но с 

оговорками»;
� «Совершенно не согласен»;
� «Не имею точного мнения»



Примеры спорных 
утверждений

� Наркомания – это преступление.
� Легкие наркотики безвредны.
� Наркотики повышают творческий потенциал.
� Наркомания – это болезнь.
� Прекратить употреблять наркотики можно в 

любой момент.
� Зависимость от наркотиков формируется 

только после их многократного 
употребления.

� Наркоманы – это не люди.



Дискуссия
� - Сталкивались ли вы или 

ваши близкие с проблемой 
наркоманий?

� - Знаете ли вы тех людей, 
которые погибли от 
наркотиков?



� О, люди, образумьтесь, 
ведь это не игра!

� Кто низко пал 
вставайте, ведь жизнь 
всего одна!






