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   Из всех наук, которые должен знать человек, 
главнейшая есть наука о том, как жить, делая как 
можно меньше зла и как можно больше добра.

Л.Н. Толстой



Для чего нам жизнь дана -
Для еды, питья и сна?
Для учебы и работы,
На житейские заботы?
Сделать нашей чашей дом,
Жить спокойно...
А потом?

Е. Санин



   Философы разных эпох 
размышляли на «вечные 
темы» о смысле жизни, о 
человеческих ценностях. 
Об этом размышляет и 
каждый из нас.

Кто-то находит себя и смысл жизни в семье и детях, 
кто-то — в искусстве, кто-то — в спорте, кто-то — 
в науке. Но в чем бы ни находил человек смысл 
жизни, надо всегда оставаться Человеком с 
большой буквы. Служить обществу, нести в себе с 
честью и достоинством  светлое, чистое, доброе.



А как вы понимаете слово «доброта»?
Какой человек может называться добрым?



    «Доброта - это отзывчивость, душевное 
расположение к людям, стремление делать добро 
другим».

С.Ожегов



Слово «мораль» возникло в Древнем Риме и 
означает «привычки», «обычаи», «правила 
поведения». Все вместе это можно назвать словом 
«нравы», от которого в русском языке произошло 
слово «нравственность». Поэтому слова «мораль» и 
«нравственность» являются синонимами.

Добро и зло - это два 
нравственных понятия, 
сопровождающие человека 
на протяжении всей его 
жизни, это главные, 
основные понятия морали. 



Нравственность – наука о «соглашениях». Она 
помогает избежать того, что может сделать людей 
несчастными.

Познание добра - вот нравственность моя.
Уметь его творить, желать творить и делать.
Живи и радуйся, не причиняя зла,
Ты - человек, и докажи все это делом.
Способность мыслить - вот достоинство твое.
Мысли - существенны, а не пространство, время.
Достойно мыслить постарайся, чтоб житье
Не превратилось бы в безнравственное бремя.



Быть нужным людям – вот для чего человек должен 
развить себя, свой ум, углубить свои чувства. Чтобы 
стать человеком, надо любить людей и надо, чтобы 
люди тебя любили. Вероятно, это первейшее и 
главнейшее требование к Человеку.



Говорят, что если в человеке есть доброта, 
человечность, чуткость, доброжелательность, значит, 
он как человек состоялся. Человеческая доброта, 
милосердие, умение радоваться и переживать за других 
людей создают основу человеческого счастья.

Помните, что доброта, милосердие 
вырабатывались человечеством в течение 
столетий для того, чтобы всем было легче 
жить, общаться друг с другом, чтобы это 
общение приносило радость. Надо так жить 
каждому из нас.



«Стараясь о счастье других, мы находим свое 
собственное счастье».

Платон
«Человек, который думает только о себе и ищет во 
всем своей выгоды, не может быть счастлив. Хочешь 
жить для себя, живи для других».

Сенека

«Чтобы оценить доброту в человеке, надо иметь 
некоторую долю этого качества и в самом себе».

Вильям Шекспир

«Доброта – вот качество, которое я желаю приобрести 
больше всех других».

Лев Толстой



А что гласит о доброте народная мудрость? 



Продолжи пословицы 

Доброе слово лечит, …
Добрая слава лежит, …
Доброго чтут, …
Доброта без разума …
Кто любит добрые дела, …
Делай другим добро - …
Доброе дело питает и …
Худо тому, кто добра …
Чего не сделаешь силком, ... 
Добрые умирают, …
За доброго человека …



Доброта
❖ Быть добрым – значит заботиться обо всем, что есть 

на Земле.
❖ Быть добрым –  значит проявлять заботу о людях не 

меньше, а может даже и больше, чем о самом себе.  
❖ Доброта проявляется в отношениях с людьми, с 

животными, с природой.



Доброта начинается с любви к родителям.

«Помните, что дети ваши будут обходиться с вами 
так же, как вы обходитесь со своими родителями».

(Фалес)



Одна из составляющих доброты – добрые слова.
«Добрые слова сказать не сложно, но их эхо долго 
живет в человеческих сердцах».

Мать Тереза

ПОЖАЛУЙСТА! ДОБРЫЙ
 ДЕНЬ!



Доскажи словечко
Придумано кем-то просто и мудро -
При встрече здороваться ... 

Зазеленеет старый пень,
Когда услышит: ... 

Мальчик вежливый и развитый,
Говорит, встречаясь: ... 

Растает ледяная глыба
От слова доброго ... 

Когда бранят за шалости,
Мы говорим: ... 



Старый индеец рассказал своему внуку: 
– Внутри каждого человека идет борьба, очень похожая на 
борьбу двух волков. Один волк представляет зло – 

Лицо старого индейца тронула улыбка, и он ответил:
 – Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь.

зависть, ревность, эгоизм, 
амбиции, ложь. Другой волк 
представляет добро – мир, 
любовь, надежду, любезность, 
истину, доброту, верность.

Маленький индеец задумался на 
несколько мгновений, а потом 
спросил:
– А какой волк в конце 
побеждает? 



Как вы понимаете эту притчу?



Добро и зло могут угнездиться в одном и том же 
человеческом сердце. Но у человека всегда есть выбор. 
Правда, чтобы сделать правильный выбор, человеку 
необходимо постоянно вырабатывать в себе умение 
поступать в соответствии с доброй моралью, а это нелегко, 
но именно в такой работе над собой многие ученые и 
философы видят смысл человеческой жизни.           



Анкетирование
1) У вас появились деньги. Могли бы вы истратить всё, что у вас есть, на 
подарки друзьям? 
2) Товарищ рассказывает вам о своих невзгодах. Дадите ли вы ему понять, что 
вас это мало интересует, даже если это так? 
3) Если ваш партнёр плохо играет в шахматы или другую игру, будете ли вы 
иногда ему поддаваться, чтобы сделать ему приятное? 
4) Часто ли вы говорите приятное людям, просто чтобы поднять им 
настроение? 
5) Любите ли вы злые шутки? 
6) Вы злопамятны? 
7) Сможете ли вы терпеливо выслушивать даже то, что вас совершенно не 
интересует? 
8) Умеете ли на практике применять свои способности? 
9) Бросаете ли вы игру, когда начинаете проигрывать?
10) Если вы уверены в своей правоте, отказываетесь ли вы слушать аргументы 
оппонента?
11) Вы охотно выполняете просьбы? 
12) Станете ли вы подтрунивать над кем-то, чтобы развеселить окружающих? 



Результаты анкеты
А теперь вы можете засчитать себе 1 очко за ответ «да» на 
вопросы: 1, 3, 4, 7, 11 и ответ «нет» на вопросы: 2, 5, 6, 8, 9, 10, 
12.
 Вы набрали больше 8 очков. Вы любезны. Нравитесь 
окружающим, умеете общаться с людьми. У вас, наверное, много 
друзей. 
От 4 до 8 очков. Ну что же, ваша доброта – вопрос случая. 
Добры вы далеко не со всеми. Для одних вы можете пойти на 
всё, но общение с вами более чем неприятно для тех, кто вам не 
нравится. Надо стараться быть ровным со всеми, чтобы люди не 
обижались. 
Вы набрали меньше 4 очков. Общение с вами, надо признаться, 
порой бывает просто мукой даже для самых близких вам людей. 
Будьте доброжелательны, и у вас будет больше друзей. Ведь 
дружба требует доброго отношения…



Правила доброты

1.Помогать людям.
2.Защищать слабого.
3.…

                 
Продолжи список.



Помни:
                 Попробуй не наступить, а уступить. 
                      Не захватить, а отдать. 
                      Не кулак показать, а протянуть ладонь. 
                      Не спрятать, а поделиться. 
                      Не кричать, а выслушать. 
                      Не разорвать, а склеить.

Попробуй – и ты увидишь, какими теплыми, радостными, 
спокойными станут твои отношения с окружающими людьми, 
какое удивительное чувство согревает сердце; старайся ради 
себя самого не причинять вреда другому человеку. 
. 



Спасибо за внимание!


