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8 железных правил 
для родителей школьника

• Родительство — это специальность, 
потому надо читать и просвещаться. 
И тратить на ребенка время! 

если не культивируем возможности 
ребенка, получим «сорняковое поле» 
Когда ребенок поступает в школу, кто-
то из семьи должен быть с малышом, 
быть может, поступившись карьерой. 
Сколько? Как позволят обстоятельства, 
но лучше подольше.



• Будьте включенными во все, 
что происходит 
с ребенком! И не забывайте 
позаботиться о его эмоциональном 
самочувствии. Уже в старших классах 
подросток будет стараться держать 
дистанцию и не пускать родителей 
в некоторые сферы своей жизни — 
имеет право! Но младшие школьники 
нуждаются в эмоциональных 
отношениях с родителями. 



• Никогда не сравнивайте своего 
ребенка или подростка с другими 
детьми или с самим собой! Принимайте 
и уважайте его индивидуальность. 

У ребенка могут быть не ваши 
темперамент, наклонности, 
но он и должен быть самим собой. 

 Лучше сравнивать достижения самого 

ребенка, поддерживая его рост.



Кстати 

Школьная тревожность нередко 

имеет корни в семье: 

амбициозные родители хотят 

с помощью успехов ребенка 

реализовать свои амбиции. 

В таких случаях 

они спрашивают: «Твой ответ 

был лучшим в классе? 

Ты был лучше всех?». 

Непосильные требования могут 

обернуться для ребенка 

неуверенностью 

и неуспешностью.



• Если вы замечаете, что учебная 
деятельность у школьника упорно 
не складывается, подчеркните 
его достижения и таланты в других 
областях! Самое главное, мы должны 
понимать, что школьное обучение вовсе 
не охватывает все разнообразие жизни 
и способности людей. 



• Верьте в своего ребенка! Ничто 
так не развивает личность, как вера 
родителей в возможности ребенка. 
Такая вера сквозит в выражении лица 
и жестах участия, в словах поддержки 
и взгляде, полном любви.



• Устраивайте для ребенка семейные 
праздники! 

Личный праздник — великая поддержка 

для ребенка.



• Радуйтесь жизни вместе 
с ребенком! Собственно, каждый 
из нас нуждается в этом…


