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Сегодня мы 
собрались поговорить

 с вами  о возможностях 
выбора профессии  

с учетом состояния вашего 
здоровья, т.е. о влиянии здоровья

 на выбор будущей профессии.
Выясним, как здоровье человека 

может серьезно влиять на выбор     
профессии? 

















Каким, прежде всего должен быть человек, 
чтобы приносить пользу  себе и 

окружающим людям?
Конечно, же 

ЗДОРОВЫМ.
А что значит быть здоровым человеком?

А это значит вести здоровый образ жизни, 
правильно питаться, употреблять в пищу 

витамины, а также заниматься физкультурой с 
детства, этим самым мы поддерживаем себя в 

хорошей форме, повышая иммунитет мы 
меньше болеем.



Всегда следить за своей осанкой!
Какие проблемы со здоровьем 
во время работы, если у вас 

неправильная осанка?
Будет белеть шея, спина, 

невозможно будет долго сидеть 
швее за машинкой, парикмахеру 

и повару стоять.



Необходимо беречь и зрение!
Швея не сможет 

вдеть нитку в иголку, 
парикмахер сделать 

правильную стрижку,   
водитель не сможет водить 

машину.



Что еще может плохо 
влиять на здоровье человека?

Это ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ:
КУРЕНИЕ, АЛКОГОЛЬ, НАРКОТИКИ.

От курения страдают сосуды 
головного мозга.

От алкоголя, наркотиков страдают 
внутренние органы:

 желудок, сердце и печень.
У учеников пропадает интерес к учебе, 

теряется память. 
Человек становится 

злым, нервным и жестоким.



Если трудовая деятельность 
человека соответствует его 
физическим возможностям, то она 
благополучно сказывается на общем 
состоянии здоровья.

                  

И наоборот, 
неправильно выбранная профессия                  

может привести к  ухудшению 
здоровья и снижению 

трудоспособности.



Ребята, кем бы вы не стали в 
будущем, какую бы вы 

профессию не выбрали, 
берегите свое здоровье, 
помните работа должна 

доставлять удовольствие  и 
радость вам и окружающим вас 
людям. При выборе профессии 

необходимо оценить свое 
здоровье, выбрать такие 
условия труда, которые 

благоприятно повлияют на него. 



Может ли стать тот спортсменом из вас,
Кто километр пробегает за час?

Не чистит с утра ни зубов, ни ушей?
Не любит кто с детства маминых щей?

Может ли в космос лететь человек
Который не прыгал не бегал вовек?

Может рассеянный править машиной?
Может слабак покорять вершины?

Может бессильный стать кузнецом?
А с детства плаксивый будет певцом?
Что ж, мы ответили честно про всех:

У слабых везде неудача,
У сильных, выносливых будет успех

Вот и решили задачу.


