


Золотые правила воспитания 
для родителей

✔ Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в этом.
✔ Принимайте ребенка таким, какой он есть, — со всеми достоинствами и 

недостатками.
✔ Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности.
✔Стремитесь понять своего ребенка, загляните в его 

мысли и чувства; почаще ставьте себя на его место.
✔Создайте условия для успеха ребенка; дайте ему 

возможность почувствовать себя сильным, умелым, 
удачливым.

✔Не пытайтесь реализовывать в ребенке свои 
несбывшиеся мечты и желания.

✔Помните, что воспитывают не слова, а личный 
пример.

✔Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, 
особенно не ставьте их в пример. Помните, что 
каждый ребенок неповторим и уникален.

✔Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет таким, 
как вы хотите.

✔Помните, что ответственность за воспитание ребенка 
несете именно вы.



9 заповедей воспитания 
ребенка1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты. Или – как ты хочешь. Воспитание должно 

помочь ему стать не тобой, а собой. 
2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него делаешь: ты дал ему жизнь, как он может 

отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот – третьему: это необратимый закон 
благодарности. 

3.  В процессе воспитания не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький 
хлеб, ибо что посеешь, то и взойдет. 

4.  Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, и, будь уверен, 
ему его тяжела не менее, чем тебе твоя. А может и больше. Потому что у него еще нет 
привычки. 

5.  Не унижай в процессе воспитания.
6.   Не мучай себя, если не можешь чего-то сделать для своего ребенка, мучай, если можешь и не 

делаешь. 
7. Помни – для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все. Это важнейший 

закон воспитаний! 
8. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы 

другие сделали твоему.
9. Люби своего ребенка любым: 
неталантливым, неудачливым, взрослым; 
общаясь с ним, радуйся, потому что 
ребенок – это праздник, который пока с 
тобой. 



"Хотите, чтобы Ваш 
ребёнок ходил в школу с 

удовольствием?”
Не говорите о школе плохо, не критикуйте учителей в 
присутствии детей. Не спешите обвинять учителя в 
отсутствии индивидуального подхода, задумайтесь над 
линией своего поведения. Вспомните, сколько раз вы сидели 
с ребёнком и наблюдали за его работой над уроками. Были 
ли случаи, когда вы заметили у ребёнка неправильные 
приёмы работы и показали ему правильные? В случае 
конфликтной ситуации в школе постарайтесь установить 
её, не обсуждая все подробности с ребёнком.
Следите, чтобы ваш ребёнок вовремя ложился спать. Не 
выспавшийся ребёнок на уроке – грустное зрелище.

Пусть ребенок видит, что вы интересуетесь его заданиями, книгами, которые он приносит из школы. 
Читайте сами, пусть ребёнок видит, что свободное время вы проводите за книгами, а не у телевизора.
Учите ребёнка выражать мысли письменно: обменивайтесь с ним записками, пишите вместе письма. 
Если ребёнок рассказывает вам о событии, которое произвело на него впечатление, то предложите ему 
записать этот рассказ, а вечером прочитать всем членам семьи. Принимайте участие в жизни класса и 
школы. Ребёнку приятно, если его школа станет частью вашей жизни. В школе ваш ребёнок может 
столкнуться с очень критическим отношением к себе.
Помогите ему не утратить веры в себя.



Как помогать ребенку в 
приготовлении домашних заданий.

 
 • Посидите со своим ребенком на первых порах выполнения домашних заданий. Это для него очень важно. От того, насколько 

спокойными и уверенными будут его первые школьные шаги, зависит его будущие школьные успехи.
• У вашего ребенка не сформирована привычка делать уроки. Формируйте у него эту привычку спокойно, превратите ритуал 

начала выполнения уроков в увлекательную игру, напоминайте об уроках без криков, будьте терпеливы.
• Оформите рабочее место ребенка, поставьте красивый и удобный стол, повесьте лампу, расписание уроков, интересные стихи и 

пожелания школьнику перед началом выполнения уроков.
• Учите выполнять уроки только в этом рабочем уголке.
• Объясните ребенку главное правило учебной работы — учебные принадлежности должны всегда находиться на своем месте. 

Постарайтесь привести в пример свое рабочее место.
• Постоянно требуйте от ребенка приведения в порядок рабочего места после выполнения уроков. Если ему трудно это делать или 

он устал, помогите ему. Пройдет немного времени, и он будет сам убирать свое рабочее место.
• Если ребенок в вашем присутствии делает уроки, пусть сформулирует вам, что он должен сделать. Это успокаивает ребенка, 

снимает тревожность. Некоторые дети, к примеру, считают, что они задание не так поняли и испытывают страх, еще не 
начав это задание выполнять.

• Если ребенок что-то делает не так, не спешите его ругать. То, что вам кажется простым и понятным, для него пока кажется 
таинственным и трудным.

• Учите вашего ребенка не отвлекаться во время выполнения уроков; если ребенок 
отвлекается, спокойно напоминайте ему о времени, отведенном на выполнение уроков.
• Если ребенок выполняет письменное задание, обращайте больше внимания на то, чтобы 
он писал чисто, без помарок, с соблюдением полей.
 • Не заставляйте своего ребенка многократно переписывать домашнее задание. Это 
подорвет ваш авторитет и его интерес к школе и учению.
• Старайтесь, как можно раньше приучить ребенка делать уроки самостоятельно и 
обращаться к вам только в случае необходимости.
• Каждый раз, когда вам хочется отругать своего ребенка за плохую отметку или 
неаккуратно сделанное задание, вспомните себя в его возрасте, улыбнитесь и подумайте 
над тем, захочет ли ваш ребенок через много-много лет вспомнить вас и ваши 
родительские уроки.
• Научите его выполнять любое дело, в том числе и домашние задания, с удовольствием, 
без злобы и раздражения. Это сохранит его и ваше здоровье.
• В конце концов, радуйтесь тому, что у вас есть такое счастье с кем-то делать уроки, 
кому-то помогать взрослеть!


