
«Учимся управлять своими 
эмоциями» 

Педагог – психолог  Меткина Л.М.



Цель:
 познакомить  детей с понятием 
«эмоциональная саморегуляция», 
дать представление о различных 
методах саморегуляции; развить 
навыки преодоления негативных 
эмоциональных состояний



На вопрос, который нам предстоит 
ответить в конце занятия:



Давайте посмотрим какие бывают эмоции



Для начала обратите внимание на 
это лицо. Когда у нас бывает такое 
выражение лица? (когда весело, 
радостно)



О чем говорит? (какое счастье!) 



А когда у нас бывает такое лицо? 
(когда недовольны, злимся, в гневе) 



ОБИДА 



удовольствие



Восторг



Игра «Угадай эмоцию»









Воздушные шарики 
Какие эмоции можно назвать нашими врагами? А  какие эмоции можно назвать нашими друзьями?

   





Спасибо за внимание


