
КРИЗИС 
ВЫРЫВАНИЯ 

КОРНЕЙ
Возрастные кризисы.



ВОЗРАСТНЫЕ ЦИКЛЫ.



 ПЕРИОДИЗАЦИЯ Э. ЭРИКСОНА





ХАРАКТЕРИСТИКА КРИЗИСОВ.







ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
КРИЗИСА

❑ Продолжается 
увеличение роста 
и веса;

❑ Завершение 
периода полового 

   созревания;



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
КРИЗИСА

❑ Принятие на себя ответственности за 
свою будущую жизнь; 

❑ Э. Эриксон отмечал, что «главная 
проблема юноши — поиск аристократии 
и идеологии», т.е. поиск лучших образцов 
для подражания.

❑ Кризис собственно профессионального 
выбора, основанные
на противоречии «хочу», «могу» и «надо» 
(по Е.А.Климову)



КРИЗИС  НЕЗАВИСИМОСТИ
❑ строптивость,
❑ упрямство,
❑ негативизм,
❑ своеволие,
❑ обесценивание взрослых, 

отрицательное 
отношение к их 
требованиям, ранее 
выполнявшимся, 

❑ протест-бунт, 
❑ ревность к 

собственности. 



❑ Бурное развитие критического 
мышления,

❑ склонность к рефлексии, 
❑ формирование  самоанализа



❑ Бурное протекание и смена 
эмоций



ПЛАНИРОВАНИЕ БУДУЩЕЙ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ

Планирование будущей жизни:
⦿ - выбор будущей профессии;
⦿ - выбор будущего учебного заведения;
⦿ - планирование будущей семейной жизни;


