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Логопедическая ритмика -

    система двигательных упражнений, в 
которых различные движения сочетаются с 
музыкой и произнесением определённого 
речевого материала



Программа кружка:
Принцип проведения занятий - 

взаимосвязь речи, музыки и 
движения.

Цель программы: Развивать и 
корректировать неречевые и 
речевые психические функции 
ребёнка через музыку, 

  движение и речь.



Задачи:
• Создание оптимального двигательного режима, 

положительного психологического настроя.

• Формирование фразовой речи, развитие речевой  и 
артикуляционной моторики.

• Выработка   четкости в координации  движений  
    во  взаимосвязи  с  речью.

• Укрепление  костно-мышечного  аппарата.

• Развитие   коммуникативных  способностей, 
фонематического  восприятия  и представления, 
слухового   внимания  и  памяти.

  



Структура деятельности кружковой работы 
включает в себя следующие элементы:

• общеразвивающие упражнения
• упражнения для профилактики плоскостопия, для 

правильного дыхания
• приемы массажа
• гимнастика для глаз
• пальчиковая гимнастика для развития тонких 

движений пальцев рук и самомассаж
• упражнения на релаксацию
• чистоговорки   для  автоматизации и 
    дифференциации звуков
• стихи, сопровождаемые движениями рук
• коммуникативные, подвижные, ритмические игры



Особенность метода: 
• происходит 

положительная 
перестройка сердечно-
сосудистой, дыхательной, 
двигательной, сенсорной, 
речедвигательной и др. 
систем

• воспитание эмоционально 
- волевых качеств 
личности

• закрепление звуков, 
отработки плавности 
речи, улучшения 
двигательной 
координации, обучения  
коммуникативным 
навыкам



Хочу в смешарики податься -
Словами злыми не ругаться,
Не обижать ничьей души - 

Таким же быть, как малыши.




