
Презентация . Тема: 
«Путешествие в страну 

Здоровья».



Город Здоровье



Улица Витаминная











Улица физкультурная



По утрам зарядку делай
Будешь сильным,
Будешь смелым.



Занимайся спортом









Закаляйся-принимай контрастный 
душ



Обтирайся полотенцем.
Проветривай комнату.



Играй в подвижные игры на 
свежем воздухе.



Улица Чистоты



Пусть запомнят все ребята-
Регулярно мыться надо!



Вот ещё совет простой-
Руки мой перед едой!



Зубы, чтоб всегда блестели,
Никогда, чтоб не болели,
Будет пусть тебе не лень,
Чистить их 2 раза в день.



Полотенце и расчёска,
И стакан, зубная щётка

Быть всегда должны своими-
Ты не пользуйся чужими!


