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Славянские    куклы- обереги. 
Кукла «На Счастье».

(куклотерапия)



Задачи проекта:
❖ изучить историю 

оберега;
❖ раскрыть особенности 

куклы- оберега «На 
Счастье»;

❖ освоить технику 
изготовления куклы.

Цель проекта – 
 Вызвать у детей интерес к культуре 
русского народа, через знакомство с 

народной куклой «На Счастье»



Первые обереги появились ещё в Древней Руси. 
Они сопровождали наших предков всю жизнь – от 

рождения до глубокой старости.

Из истории оберега…



Из истории 
куклы «На Счастье»…

•Найдены подобные куколки были 
на раскопках древнего Ржева. 

•В русских народных сказках, где 
герои ищут свое счастье, 
упоминается именно эта куколка, 
как кукла-помощница.

•А название такое она получили за 
свою длинную косу.



Особенности 
куклы «На Счастье»

•Коса - символ женского начала и 
женской силы, здоровья, 
достатка, красоты и долгой 
жизни.

•Часто куклу делали безликой. По 
старинным поверьям, в кукле без 
лица, то есть без Души, не может 
поселиться злая сила.



•Эта куколка с поднятыми к Солнцу ручками 
такая маленькая, что легко умещается на 
ладошке. 

• Она единственная из народных кукол, кто имеет 
туфельки - лапоточки, которые помогают ей на 
пути поиска Счастья.

Особенности 
куклы «На Счастье»



Кукла «На Счастье».
Мастер-класс.

Материалы:
❖ Два квадрата двунитки или 

льняной плотной белой материи 
10х10 см (на голову)

❖ Шерстяная пряжа яркого цвета, 
либо сантехнический лён (на 
косу), узкую ленточку (на косу) – 
20-25 см.

❖ Два кружка диаметром 3 см, 
лучше тонкий трикотаж (на 
башмачки)

❖ Кусок яркой ткани 14 х 5 см. (на 
платье)

❖ Нитки красные (ирис), вата (на 
набивку)



Кукла «На Счастье».
Мастер-класс.

Последовательность 
работы:

•Из одного квадрата делаем 
скрутку, обвязываем на 
концах. Это будут ножки!  

•Надеваем и обвязываем 
лапоточки.
•Складываем пополам, 
завязываем часть для 
головы.

•Формируем голову. 
Оформляем шарик. 
Обматываем место головы 
ватой, обвязываем ниткой.



Кукла «На Счастье».
Мастер-класс.

Последовательность 
работы:

•Другой светлый квадрат 
накладываем на голову, 
складываем по диагонали; 
Завязываем голову по шее 
красной нитью.

•Справа и слева складываем 
уголоком ручки, формируем 
ладошки. 

•Оформляем тельце, подгибаем 
и перевязываем обережным 
крестом.  



Кукла «На Счастье».
Мастер-класс.

Последовательность 
работы:

•Определяем высоту юбки,  делаем 
сборку и завязываем.

•Делаем волосы! Лён расчесываем 
деревянной расчёской и 
перевязываем  волосы посередине 
(не более 3 см в ширину).

•Привязываем волосы нитью к шее; 
Заплетаем тугую, плотную косу.
 Теперь кукла может стоять 
на ножках, опираясь на косу!



Кукла «На Счастье».

С куклой можно играть. Её можно поставить на 
письменный стол или носить с собой в сумочке, как оберег.

А ещё есть обычай – брать куклу в открытые ладони и 
говорить  – «Мое счастье в моих руках!»



Спасибо за внимание! 
И будьте счастливы!!!

Ваше счастье в ваших руках!!!


