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Классный час на тему         

«Научись говорить 
«нет!»• Важно научиться отказывать в такой 

ситуации, когда вы понимаете, что вас 
пытаются втянуть в какое-то нехорошее 
дело. 

• Ваш отказ в такой ситуации будет вашим 
щитом. Отказать будет труднее, если на 
вас будут оказывать давление. 



лесть 

Способы давления

угроза

обещание 
награды

дружеское давление
авторитет



Сценка «Сильный характер»
• Артисты: 

• Башков Андрей
• Гайфутдинов Вова
• Деменев Андрей
• Коняев Денис
• Котельников Влад
• Минин Дима
• Панин Ваня
• Суднишников Андрей
                   



Анкета
• На классном часе ты узнал, какой вред наносится организму от курения 

табака. Что ты решил для себя:
•  

• А).  Не буду курить никогда.

•  

• Б).  Попытаюсь перестать 

• отравлять себя курением

•  

• В).  Буду курить, но реже

•  

• Г).  Курил и буду курить



Мой щит

Если мне предложат выпить спиртные 
напитки, я уверенно откажусь.



Сценка «Не будем позорить себя!»

• Роли исполняют:
• Анпилогова Лиза
• Анфёрова Рая
• Кобинская Юля
• Перминова Анжела



Если женщина употребляет 
алкоголь…



Мой щит
• Спасибо, нет. Я не хочу конфликтов с родителями и 

учителями.

• Спасибо, нет. Это не в моём стиле.

• Спасибо, нет. Мне ещё предстоит делать уроки.

• Спасибо, нет. Мне надо на тренировку.

• Спасибо, нет. Мне не нравится вкус алкоголя.

• Спасибо, нет. Я не хочу портить своё здоровье.

• Спасибо, не буду. Меня  тошнит от алкоголя.



Клятва 

• Чтобы не разрушать своё здоровье, не 
огорчать своих близких, не пачкать свою 
репутацию, мы обещаем: 

• не курить, 
• не употреблять спиртные напитки, 
• не пробовать наркотики,
• не позволять никому втягивать себя в 

нехорошее дело. 



Игра «Воспользуйся щитом»



Дай мне 
телефон, я 
на уроке 
поиграю.

Кто-то 
оставил на 

столе 
телефон. 

Давай 
возьмём ег

У тебя есть 
деньги?
Пойдём  
купим 
сигареты. 

У твоего отца 
я видел 
сигареты. 
Давай возьмём 
по одной и 
покурим. 

У меня есть 
бутылка пива. 
Пойдём, 
выпьем.

Давай не 
пойдём 
завтра в 
школу, 
скажем, 
что 
заболели.

Кто-то 
оставил 
телефон. 
Давай 
возьмём его 
себе.

Пойдём, 
погоняем 

на 
мотоцикле.

Пойдём к тебе. 
У меня петарды 

есть, 
позажигаем.

У моего 
приятеля есть 
наркотики. 
Пойдём к нему, 
попробуем

Смотри, 
пацан идёт. 
Ударь его!

Попроси у 
матери 
деньги. 
Пиво купим

Я плотик 
построил, 
пойдём, 
покатаемся на 
речке 
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Молодцы, вы сумели   
воспользоваться щитом!



Продолжи предложение:

1. Я понял, что нельзя …
2. Я никогда не буду …
3. Если мне будут предлагать …
4. Я теперь знаю, что вредно …
5. Яд для организма – это ….



Я каждому из вас желаю …

Спасибо за активную работу на классном часе!



Автор шаблона 
Пасечник Елена Аркадьевна, 

учитель истории МБОУ «СОШ №6»
 г. Братска Иркутской области
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