
 « Профессий много на Земле,                                                                                     
и каждая важна.

 Решай, мой друг, кем быть тебе,                                                                                         
Ведь жизнь у нас одна.»



Профориентационный центр
 « Займись делом»



Мир профессий

     1                    2                         3                     4                    5
1 ______        _______           _________      _________    _________
2 ______        _______            _________       ________    _________



Ключ: 
кинолог   водитель   художник   секретарь   учительница
  Ч-П          Ч-Т            Ч-ХО            Ч-З               Ч-Ч

Оцените себя (за каждый правильный ответ 1 балл)

•10-9 баллов –  «Молодец» 

•8-6 баллов – « Хорошо владеешь информацией»

•5-4 балла –  «Нужно повторить тему»
•3-1 балл  - « Тему нужно изучить вновь» 



Все профессии важны , все 
профессии нужны

                «Кем быть?»



Психология личности

План проф. работы:
  1. Информация о профессиях.
  2. Психологическое тестирование: Х,  М,  Н
      Мнения: родителей, друзей, учителей …
   3. Мой список профессий.  (результат нашего занятия)

Профессия -  род трудовой деятельности, занятий, 
требующих определенной подготовки и являющихся 
источником  существования
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Психология личности

Мотивация

Мотивация – это побуждения, вызывающие 

активность организма и определяющие ее 

направленность.
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2

Надо

Хочу

Могу
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Надо

Могу

Хочу



Психологическое   исследование

❖ ДДО Е.В.Климова ( Карта профессий);

❖ Анкета «Мнения»;
❖ Анкета «Плюсы и минусы выбранной 

            профессии» 

Подготовка к будущей карьере



Практическая работа
1.Прочитайте внимательно задание практической работы 
«МОЙ ВЫБОР»

 МОЙ ВЫБОР. Выбирать профессию – дело сложное и 
важное, от которого во многом зависит будущая судьба. 
Каждый человек, выбирая  себе будущую профессию, 
руководствуется разными мотивами и желаниями. Для того 
чтобы правильно выбрать свою будущую профессию нужно: 
- Ознакомиться с результатами теста №1 «Карта 
профессий», выбрать ведущий тип профессий (выделен 
красным цветом),  записать две  профессии этого типа в 
бланк анкеты « Плюсы и минусы выбранной профессии» .



- Затем выбрать дополнительный тип профессий 
(выделен зеленым цветом), записать одну профессию в 
бланк анкеты « Плюсы и минусы выбранной профессии

2. Заполнить таблицу  «Оценка профессий», дополняя 
(анкета №2 «Мнения») мнениями родных, друзей, 
педагогов.
 
Представьте список выбранных вами профессий. 
Расскажите о главной будущей профессии в вашем списке.  
Аргументируйте своё мнение, приведите доводы.



Рефлексия  

-    Какую цель ставили в работе проф. центра?

-Цели достигли?  Как? 

-В жизни полученные знания пригодятся? 

      Сможете их применить?

-    Что было самым сложным? Легким?



Домашнее задание 

Найти информацию о учебных заведениях, по 
Иркутской области, где можно получить знания 
по выбранным вами профессиям, используя 
интернет, помощь учителей, родных  и т.д

Всем спасибо.


