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� Предметом данной работы являются 
взаимоотношения супругов.

�  Объектом работы является молодая 
семья в первые годы брачной жизни. 

� Целями данной работы являются 
изучение специфики отношений между 
супругами в молодой семье, выявление 
конфликтов на раннем этапе семейной 
жизни и методики их предотвращения.



� Молодая семья - это семья в первые 3 года 
после заключения брака (в случае рождения 
детей - без ограничения продолжительности 
брака) при условии, что один из супругов не 
достиг 30-летнего возраста (постановление 
Верховного Совета РФ от 3 июня 1993 г. 
«Основные направления государственной 
молодёжной политики в Российской Федерации»). 





В структуре молодых семей отмечены 
следующие:
� Полные
� Благополучные
� Социального риска
� Несовершеннолетних матерей
� Студенческие
� Военнослужащих срочной службы



Первые пять лет совместной жизни - 
основа всего будущего существования 

семьи.

� Это этап когда рождается совместимость 
супругов - психологическая опора 
семьи; время, когда создается 
материальная база семьи - её 
экономическая опора, когда возникают 
воспитательные устои семьи. В эти годы 
закладываются основания для всех 
главных сторон семейной жизни - 
психологической, сексуальной, 
материальной, воспитательной. 



Проблемы молодой семьи
� Материальные 

проблемы ;
� Жилищная 

проблема ;
� Проблема 

трудоустройства; 
� Психологические 

проблемы ;
� Медицинские 

проблемы .



Существуют такие виды брачной 
адаптации как:
� адаптация к основным ценностям 

супружества;
� адаптация к интересам, привычкам и 

стилю жизни брачного партнера, к его 
темпераменту и характеру;

� адаптация к профессиональной 
деятельности молодожёнов;

� адаптация физиологическая (в т.ч. 
сексуальная)



Типы личностей супругов:
� высокоадаптированные;
� среднеадаптированные;
� низкоадаптированные;
� дезадаптированные;



М. Пришвин писал: "Любовь – это неведомая страна, и мы плывем туда, 
каждый на своем корабле, и каждый из нас на своем корабле капитан и ведет 

корабль своим собственным путем".

■ Но есть немало подводных рифов, о 
которые можно разбиться. Так зачем же, 
отправляя корабль в путь, далекий и 
долгий (мы ведь всегда надеемся, что 
супружеский союз будет долгим), 
полагаться на волю случая? А потому 
каждого молодого капитана надо 
снабдить компасом, компасом семейной 
азбуки, которая поможет преодолеть все 
рифы и штормы супружеской жизни.



Службы поддержки семьи:
� социальной, нравственной, психологической, 

педагогической, санитарно-гигиенической и 
интимно-личностной подготовки молодежи к 
браку;

� психологической и педагогической помощи уже 
сложившейся семье, куда входят консультации 
по вопросам психологических отношений 
между супругами;

� индивидуальные медико-сексологические и 
психотерапевтические консультации;

� повышение коммуникабельности; умение 
сотрудничества, взаимодействия, культуры 
общения .





Памятник молодой семье



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


