
"Тип вашего характера" 



Карл Густав Юнг - 
 два варианта приспособиться к 

окружающему миру

■ Один из них —постоянно общаться, 
расширять контакты, деловые связи, 
брать все, что дает жизнь. Таков 
экстраверт. 

■ Интроверты, наоборот, ограничивают 
свои контакты, замыкаются в себе, как 
бы прячась в скорлупу. 



Да - нет
■ 1. В один и тот же день можете посмотреть два фильма, 

спектакль, читать в транспорте, назначить несколько встреч, 
успев только на 1— 2 из них.

■ 2. Вы в плохом настроении, если телевизор или радио не 
работают; чувствуете себя удрученным и одиноким, если 
телефон отключен.

■ 3. Число ваших близких знакомых растет с каждым днем.
■ 4. Вы легко запоминаете лица, случаи, биографии, труднее — 

формулы и чужие мысли.
■ 5. Вы любите веселиться в компании. Избегаете одиночества. 

Вы оптимист, избегаете мрачных, замкнутых людей.
■ 6. Вы любите острить, рассказывать анекдоты. У вас уживчивый, 

покладистый характер.
■ 7. Вы любите выступать с речами, произносить тосты; за 

столом, в компании обычно усаживаетесь на такое место, с 
которого можно было бы легко за всеми наблюдать.



Да - нет
■ 8. Вы знаете, где и что происходит.
■ 9. Вы быстро находите контакт с незнакомыми людьми, хорошо 

ориентируетесь в незнакомой компании и обстановке. Легко 
находите выход из сложной ситуации.

■ 10. Вы быстро принимаете решения, иногда даже предполагая, 
что они не совсем удачны. Поездки в другие города доставляют 
вам удовольствие, вы соглашаетесь на них с радостью.

■ 11. В сложной ситуации вы способны все как следует обдумать.
■ 12. У вас много планов, проблем и идей, но вы в состоянии 

осуществить только часть из них.
■ 13. Вам не очень нравятся те люди, которые постоянно 

беспокоятся о вашем здоровье, даже если вы их об этом не 
просите.

■ 14. Вам важно то впечатление, которое вы производите на 
окружающих.



Да – нет 
■ 15. Даже незначительное событие может повлиять на важное 

для вас решение.
■ 16. Вы нередко «уходите в себя», предаетесь воспоминаниям. 

Вы можете очень долго находиться под впечатлением от 
хорошего спектакля, фильма.

■ 17. У вас немного друзей, вы с трудом сходитесь с людьми, 
незнакомыми компаниями.

■ 18. Вы лучше запоминаете какую-то ситуацию в целом, чем 
подробности.

■ 19. Вам не нравится шум магнитофонов, транзисторов, громкий 
смех, разговоры в компаниях.

■ 20. Вы предпочитаете иметь немного вещей, но только те из 
них, которые, как вы считаете, вам подходят.

■ 21. Вы любите фотографироваться, вам нравятся сувениры, 
золотые или какие-то другие украшения.



Да – нет 
■ 22. Вы любите готовить.
■ 23. Вы чувствуете себя уютно в большой компании, 

где можно остаться незамеченным (уединиться), в 
отличие от компании маленькой, где все на виду.

■ 24. Вы трудно приспосабливаетесь к новой 
обстановке, ситуации, коллективу.

■ 25. Вы упорно отстаиваете свои принципы.
■ 26. Вы слишком мнительны в отношении своего 

здоровья; вы все время думаете, что оно у вас не «на 
высоте», и это вас угнетает.

■ 27. Вы способны долго заниматься волнующей вас 
проблемой, прежде чем принять какое-то решение.

■ 28. Иногда вам говорят, что вы видите мир не таким, 
какой он есть. Но вы не верите, что это так.



результат

■ Вы экстраверт, если больше «да» с 1 по 
14 вопросы

■ Вы интроверт, если больше «да» с 14 по 
28 вопросы

■ Если одинаковое количество ответов 
«да» с 1 по 14 и 15 по 28 вопросы, то вы 
амбоверт — двойственная натура, для 
которой характерны и те и другие 
признаки. 


