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� Символом стал именно кит, потому что это 
млекопитающее часто выбрасывается на сушу.

� 4:20 – время, в которое, по статистике, люди чаще 
всего совершают самоубийство.

� Чтобы попасть в игру необходимо сделать так, чтобы 
«инструктор» или «администратор» нашел тебя.

�  Для этого участники игры должны запостить определенный 
набор хештегов и ждать инструкций. Первое задание – 
рисунок кита на собственной руке, некоторые особо 
отчаянные подростки вырезают его лезвием.

�  Далее «администрация» высылает различные оффлайн-
задания о поиске определенных записок или предметов в 
селе. 

� Финальный этап игры – суицид участника.





�    В качестве игроков, создатели игры планировали 
привлечь подростков в переходном возрасте. 
Вспомните себя, когда вы были подростками, 
неужели вам не хотелось стать сопричастными 
какой-либо тайне? Чтобы кругом - враги и мистика, 
а вы, решая загадки уверенно шли бы к цели.    
Именно на этом и сыграли создатели игры. В 
качестве основной мишени они выбрали одно из 
крупных сообществ для подростков, чувствующих 
себя «не в своей тарелке» - «Море китов».

              Игроки





�  Подростков, начавших игру, но отказавшихся 
выполнять задания, запугивают тем, что если они 
не решатся на самоубийство сами, то 
«администраторы» игры узнают их домашний 
адрес и придут не только за самими игроками, но 
и за их родными. 

� Они высылают участнику ссылку, перейдя по 
которой он автоматически сообщает свой IP-адрес, 
по которому действительно возможно определить 
местонахождение игрока.

ЧЕМ ЭТО МОЖЕТ ОБЕРНУТЬСЯ?





� Помни, что даже если тебе кажется, что сейчас 
все очень-очень плохо, то потом все обязательно 
наладится, самоубийство – это не выход! Они  
всегда могут обсудить свои проблемы с близкими 
людьми, друзьями, родными или позвонить по 
телефону доверия для получения 
квалифицированной помощи. 

� Единый телефон доверия   22-430
� Если кто-то из твоих знакомых или друзей попал в 
тяжелую ситуацию или начал играть в «Синего 
кита», сообщи об этом его близким и покажи ему.

СУИЦИД – НЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ! 
ВЫХОД ЕСТЬ ВСЕГДА! 





�  По данным Комитета по правовой статистике 
и специальным учетам Генпрокуратуры РК, в 
январе 2017 года зарегистрировано 20 
завершенных суицидов среди 
несовершеннолетних, что на 42 процента 
превышает показатель аналогичного периода 
2016 года (14 случаев). 





� Натянутые отношения в семье,  кадры 
насилия по телевизору — главные причины 
суицидального поведения. Самой высокой 
группой риска считается возраст 
от 15 до 19 лет. На данный момент вопрос 
подросткового суицида относят к главным 
социальным проблем Казахстана.





Но всегда проще обвинить интернет и компьютер во 
всех бедах. Желание родителей найти виновного в 
смерти единственного ребенка, конечно, понятно. 
     Только вот родители сами должны следить за 
детьми, только они ответственны за то, что он читает, с 
кем общается, спит и сколько сидит за компьютером, 
ходит в школу или не ходит. 
      И груз ответственности за то, что не уследили и не 
уберегли маленькую жизнь, лежит лишь на вас.
Давид Бурлюк


