
Игры с резинками pick-a-ring
Связь между мелкой моторикой рук и развитием речи безусловно 
велика.  Чем лучше развиты мелкие и точные движения рук, тем 
активнее развиваются отделы мозга, отвечающие за речь. Отличным 
занятием, направленным на развитие мелкой и тонкой моторики  
станет игра «Резиночки на пальчики» для малышей. Помимо 
карточек с заданиями, которые можно скачать и распечатать по 
ссылке ниже, вам также понадобятся маленькие разноцветные 
резиночки.
Главная задача — правильно подобрать и надеть резиночки на 
пальцы, в соответствии с изображением на карточке. Помимо 
тренировки пальчиков, ребенок запоминает и соотносит цвета, 
учится выполнять задание по образцу, развивает координацию 
движений, считает.



Игры с резинками для волос для 
развития мелкой моторики рук
Игры с резинками для 
волос для развития 

мелкой моторики рук
Такие игры не потребует 

от вас затрачивать усилия 
на их изготовление, 

просто купите побольше 
разноцветных резинок 

для волос.



• Так выглядят 
карточки которые я 
использую в своей 
работе по развитию 
мелкой моторики.

• На каждой карточке 
цветовая 
последовательность 
которую ребёнок 
должен повторить 
на своей руке.



• Так выглядят 
карточки для игр с 
резинками в 
готовом виде.



• Так же я использую 
пластиковые трубочки 
и  бумажные втулки 
обклеенные цветной 
бумагой.

• Детям нужно 
повторить 
последовательность 
цветовых колец на 
втулке разноцветными 
резинками. Это 
отлично развивает 
память, внимание и 
мелкую моторику.



• Взрослый надевает резинки на 
свои пальчики и просит ребенка 
повторить за ним. Тренируется 
память, цветовосприятие, работа 
пальчиков.

• Придумай картину.
• Можно ребенку загадать загадку, а 

он выложит картинку.
• Например: К подарку прилагаются,
• В букеты собираются,
• И пахнут, словно, как духи,
• Кто отгадал, скорей скажи. (Цветы)





Усложнила эту игру, 
сделав кубик с 
разными цветами. 
Ребенок, кидая кубик, 
должен найти резинку 
такого же цвета и 
прицепить к трубе. 
Труба в этом случае 
берется однотонная. А 
чтобы еще усложнить 
и заставить думать 
ребенка, я взяла кубик 
с цифрами. Сначала 
кидается кубик с 
цифрами, потом с 
цветом и все это 
прицепляется к 
основе.



Сделай прическу кукле.
Ребенок учится делать 
хвосты, плести косички и 
зацеплять при помощи 
резинки.
Так же использую для 
развития 
фонематического слуха 
втулки красного, зелёного 
и синего цвета. Как 
известно эти цвета 
обозначают гласные и 
согласные звуки. 




