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Великие спортсмены
     Легенды и герои 
большого спорта – так 
называют спортсменов, 
которые прославили 
нашу страну, стали 
частью  её истории.  
     Я назову лишь девять 
самых легендарных 
имён. Это имена 
выдающихся 
спортсменов  XX века.



«Вратарь №1»
     «Вратарь № 1». Все в России знают, что 
это Лев Иванович Яшин. Это легендарный 
вратарь нашей футбольной сборной в те 
годы, когда советские футболисты были 
лучшими в мире - олимпийскими 
чемпионами, обладателями Кубка Европы, 
чемпионами мира. 
     Его путь к славе был очень необычным. 
Вратарем он быть не собирался - как и все, 
хотел стать центральным нападающим. Но 
тренер поставил его в ворота. Здесь Яшин 
никак себя не проявил, пропускал самые 
простые мячи, и его убрали из команды. С 
горя он перешел в хоккейную команду, встал 
на ворота. Здесь он стал мастером спорта, 
получил первые свои медали, выиграл 
первый кубок страны в составе хоккейной 
сборной. Тренер заметил, как вырос 
молодой вратарь и предложил ему 
вернуться в футбол.



     Так он стал вратарем главной команды 
страны. И защищал её ворота целых 30 лет.
Он провёл 75 матчей в играх против 
национальных сборных. Он дважды играл за 
сборную мира, был признан лучшим 
вратарём мира. По количеству выигранных 
медалей Лев Яшин - рекордсмен среди 
советских футболистов. 
     Когда Яшин прощался с футболом, на 
стадионе в Лужниках был устроен 
прощальный матч. Все трибуны были 
заполнены до отказа. Все ждали 
прощального слова Льва Яшина. По 
окончании прощального матча Лев Яшин 
обратился к трибунам в Лужниках с короткой 
нескладной речью. Он сказал только два 
слова: «Спасибо, народ». И на трибунах 
даже мужчины не стали прятать слёз, 
прощаясь с великим вратарём. 
     Лев Яшин - это наш национальный герой. 
Он сам был частью народа и работал 
для народа, для его славы.



«Великий кудесник шахмат»
     «Великий кудесник шахмат» - так 
называли Михаила Моисеевича 
Ботвинника.
     Сильнейший шахматист планеты, он 
был чемпионом мира по шахматам с 1948 
по 1965 г. В те годы в шахматах царили 
одни наши соотечественники: Алехин, 
Спасский, Таль, Петросян. Но Михаил 
Ботвинник неизменно доказывал свое 
превосходство. Кроме того, он был 
доктором наук, занимался 
электротехникой. А еще вел занятия в 
шахматной школе. Два его ученика - 
Анатолий Карпов и Гарри Каспаров - 
стали чемпионами мира. Михаил 
Ботвинник вывел формулу успеха для 
шахматиста: талант + спортивный 
характер + здоровье. Чтобы воспитать 
спортивный характер, он придумал 
правило: «Раз надо - значит, хочешь».



     Знаменитый гроссмейстер, 
настоящий патриарх советской школы 
шахмат - единственный, кому удалось 
не только завоевать, но и затем дважды 
вернуть утерянное было звание 
Чемпиона мира.  



«Самый сильный человек планеты»
     «Самый сильный человек 
планеты» - так называли советского 
штангиста Юрия Власова. Пятикратный 
чемпион СССР. Четырёхкратный 
чемпион мира. Шестикратный чемпион 
Европы.
     Вся жизнь Юрия Власова - это 
постоянное преодоление себя, своей 
слабости. Ещё в Суворовском училище, 
как и все ребята его возраста, он начал 
«качаться», наращивать мускулатуру. К 
15 годам он весил уже почти 90 кг, и это 
были одни мускулы - ни грамма жира! 
После училища он поступает в Военно-
воздушную инженерную академию 
имени Н.Е. Жуковского. Здесь Власов 
увлекается штангой, начинает 
тренироваться, устанавливает первые 
рекорды. Позже становится чемпионом 
мира и Европы.



      Звёздный час в спортивной 
биографии Юрия Власова пробил в 
Риме - на XVII Олимпийских играх. Эту 
Олимпиаду называют именем Власова.          
Соревнования начинали  американцы. 
Один из них пытался в толчке взять вес 
185 кг, но не осилил его и остановился 
на весе 182,5 кг. Все с нетерпением 
ждали, чем ответит Власов. 
     И вот Власов начинает с того веса, 
который главный соперник взять не 
сумел,-185 кг. В зале поднялась волна 
оваций - после первой же попытки 
Власов установил мировой рекорд! 
Противники уже оставили борьбу, а 
Власов просит установить новый вес - 
195 кг. И так же легко расправляется с 
этим огромным весом. Это ещё один 
мировой рекорд! Остаётся третья 
попытка. И Власов заявляет 202,5 кг. 
Когда в полной тишине он вытолкнул 
штангу вверх и замер на мгновение, зал 
взорвался аплодисментами.  
      За один вечер советский атлет 
установил 3 мировых рекорда!



«Русское  чудо»
    «Русское чудо» - это Владислав 
Третьяк. Он был официально 
провозглашён лучшим хоккеистом XX в. 
Трёхкратный олимпийский чемпион, 
десятикратный чемпион мира, лучший 
вратарь четырёх чемпионатов мира.
   Хоккеем он занимался с детства. А 
потом попал в команду ЦСКА, к тренеру 
Анатолию Владимировичу Тарасову. 
Тарасов разгадал талант Третьяка и 
поставил цель: сделать этого парнишку 
лучшим вратарём в мире. 
     Великий тренер не ошибся. 
Владислав стал лучшим вратарем мира. 
В 20 лет он принимал участие в первой 
игре нашей сборной с канадскими 
профессионалами. После знаменитой 
серии матчей канадцы назвали его 
«русским чудом». 



     За 16 лет спортивной карьеры 
Владислав Третьяк не пропустил ни 
одной тренировки. Его команда 13 раз 
выигрывала чемпионат СССР. 
10 раз сборная СССР выигрывала 
чемпионат мира. 
     Кстати, десятикратными 
чемпионами мира за всю историю 
чемпионатов стали только два 
спортсмена: это Александр Рагулин и 
Владислав Третьяк.



«Легенда  лыжного  спорта»
     «Легенда лыжного спорта» - так 
назвали журналисты Галину 
Кулакову. Сами олимпийцы включили 
ее в число 15 легенд отечественного 
спорта XX в. В большом спорте она 
выступала 20 лет. Четырежды 
становилась олимпийской чемпионкой, 
9 раз завоевывала высшие награды на 
чемпионатах мира, 39 раз выигрывала 
всесоюзные соревнования! 
     О её силе и выносливости ходили 
легенды. На тренировках она 
проходила по 100 км в день! 
Президент Олимпийского комитета 
вручил Кулаковой серебряный 
Олимпийский орден за заслуги перед 
мировым спортом.



      Галина Кулакова - четырёхкратная олимпийская 
чемпионка, девятикратная чемпионка мира, 
многократная чемпионка СССР, обладательница Кубка 
мира, кавалер орденов Ленина (1972), "Знак Почета" 
(1970, 1976), "За заслуги перед Отечеством" IV степени 
(1997), удостоена высшей спортивной награды - 
Олимпийского серебряного ордена (1984), имеет звания 
- Заслуженный мастер спорта (1970), Заслуженный 
тренер России, Заслуженный работник физической 
культуры Российской Федерации (2008), Почётный 
гражданин города Ижевска, Почётный гражданин 
Удмуртской Республики. 
      В 2002 году награждена знаком Высшего 
гражданского поощрения "Надежда нации".



«Уральская  молния»
     «Уральская молния» - так 
называли журналисты Лидию 
Скобликову. Это первая женщина, 
которая установила мировой рекорд на 
Олимпийских играх по скоростному 
бегу на коньках. На VIII зимней 
Олимпиаде Скобликова завоевала 
свою первую золотую медаль, а на 
чемпионате мира в Японии она 
победила на всех 4 дистанциях. 
Каждый день она поднималась на 
высшую ступеньку пьедестала, и ей 
вешали на шею золотую медаль. И так 
4 дня подряд!
     Специалисты, отмечая лёгкость, 
красоту и отточенную технику её бега, 
назвали её «Королевой коньков». 



     В последний день зрители устроили 
такую овацию, что организаторы 
соревнования надели на Скобликову 
все 4 золотые медали и попросили её 
ещё раз взойти на пьедестал. 
«Поднялась я снова на высшую его 
ступеньку,- вспоминает Скобликова, - 
расцеловала медали, показала их всем 
и по русскому обычаю отвесила на все 
четыре стороны низкий поклон. На 
трибунах творилось что-то 
невообразимое!»



«Самая титулованная спортсменка 
планеты»

      «Самая титулованная спортсменка 
планеты» - это Лариса Латынина. 
     Она завоевала 18 олимпийских наград, из 
которых 9 золотых, 5 серебряных, 4 бронзовые. 
Такой коллекции нет ни у кого в мире, ни в одном 
виде спорта! А если прибавить сюда её медали 
чемпионатов мира, Европы, СССР, то получится 
около 150 наград! Она двукратная абсолютная 
чемпионка Олимпиады, мира, Европы и СССР. 
     Латынина известна также тем, что на 
чемпионате Европы 1957  года выиграла все 
золотые медали. Её называли «символом 
эпохи».
     Её имя занесено в Книгу рекордов Гиннесса и в 
список самых выдающихся спортсменов мира 
в Зале олимпийской славы в Нью-Йорке. Её 
рекорд 18 олимпийских медалей – абсолютный 
рекорд в истории спорта – продержался до 2012 
года – 48 лет.



   1956 год запомнился триумфом 
советских гимнастов: в течение часа в 
одном и том же спортивном зале 11 раз 
поднимался государственный флаг и 
исполнялся гимн СССР. 
    Газеты писали, что публика, 
присутствовавшая в зале, за этот час 
заучила советский гимн. Наши гимнасты 
увезли домой 11 золотых, 6 серебряных и 
5 бронзовых медалей, выиграв первенство 
и среди мужчин, и среди женщин. Лариса 
Латынина стала абсолютной чемпионкой 
этой Олимпиады.  



«Силач и мыслитель»
     Александр Карелин родился 19 
сентября 1967 года под Новосибирском.   
Саша родился весом в пять 
килограммов! С детства, не по годам 
рослый, он охотился, лихо бегая на 
лыжах, занимался плаванием. А вот 
занялся борьбой только в тринадцать 
лет, когда был выше отца на голову. И 
еще не факт — стал бы Карелин 
борцом, если бы не тренер, первый и 
единственный — Виктор Кузнецов. В 
пятнадцать лет на юношеских 
соревнованиях Саша получил перелом 
ноги. Но именно после этой тяжёлой 
травмы он сделал окончательный выбор 
в пользу классической борьбы. В 1985 
году пришёл первый успех — Карелин 
стал чемпионом мира среди молодёжи. 
В 1988 году несмотря на сотрясение 
мозга и высокую температуру Карелин 
впервые стал чемпионом СССР. 

 



    Александр Карелин - лучший борец XX столетия в 
греко-римской борьбе:3-кратный чемпион Олимпийских 
игр;10-кратный чемпион мира;12-кратный чемпион Европы; 
серебряный призёр Олимпийских игр в Сиднее (2000)
-Кавалер Олимпийского Ордена «Золотая пальмовая 
ветвь» (2001)
-Обладатель приза движения «Фэйр Плэй» за честную игру 
в спорте, основанного Олимпийским комитетом России;
-Лауреат звания «Сибиряк года», учреждённого «Новой 
Сибирской газетой» (1993 и 1995). 
-В 1996 году присвоено звание Героя России. 
-Награжден орденами "Знак Почета« и «Дружбы народов». 
«Он просто уникален, — объясняет советский тренер 
Вячеслав Миронов. — Он из Сибири, вот что важно. Там 
иногда рождаются такие люди». 

 



«Выдающаяся фигуристка»
    Трёхкратная Олимпийская чемпионка Ирина 
Роднина - самая знаменитая фигуристка в мире. 
Хотя свои золотые медали она завоёвывала в 
парном катании, говорят чаще всего о ней, а не о 
её партнёрах. В паре с Алексеем Улановым, а 
затем и с Александром Зайцевым она была 
безусловным лидером вопреки маленькому росту. 
В её жизни это слово - "вопреки" - встречается 
чаще других, потому что по натуре она боец, 
ничего ей не доставалось просто так, все 
приходилось завоевывать. 
     А результаты были потрясающими:
-Трёхкратная олимпийская чемпионка;
-Десятикратная чемпионка мира;
-Одиннадцатикратная чемпионка Европы;
-Шестикратная чемпионка СССР 
     Награждена орденом Ленина (1976), двумя 
орденами Трудового Красного знамени (в том 
числе 1972), орденом «За заслуги перед 
Отечеством III степени» (1999), орденом «За 
заслуги перед Отечеством IV степени (2009) и 
бронзовым Олимпийским орденом



   Ирину Роднину по праву называют одной 
из лучших спортсменок XX века. Она сумела 
сделать свой вид спорта — фигурное 
катание — одним из самых популярных и 
значительных. Но Роднина стала знаменитой 
ещё и потому, что сумела проявить 
необычайную выдержку и волю к 
победе. Эти качества обнаружились у нее 
достаточно рано.
    К своим 29 годам Роднина в фигурном 
катании считалась такой же непобедимой, 
как хоккейная «красная машина». Хотя 
желающих победить её было более чем 
достаточно и в СССР, и за рубежом. 
   Имя легендарной советской фигуристки 
Ирины Родниной дважды занесено в «Книгу 
рекордов Гиннесса». Первый раз, когда на 
чемпионате мира в 1973 году Роднина в паре 
с Александром Зайцевым получили за 
выступление десять наивысших оценок 6,0. 
А вторую запись в книге Ирина получила уже 
после окончания карьеры, как спортсменка, 
не проигравшая ни одного турнира в 
карьере.



     Все мы любим смотреть, как 
выступают  спортсмены, чемпионы, 
как они выходят на пьедестал почёта 
и в честь их победы под звуки нашего 
гимна поднимается наш флаг. В эти 
моменты нас переполняет гордость 
за Россию. 
     Многие хотят быть похожими на 
чемпионов. Но подражать им очень 
сложно, потому что за рекордами 
стоит очень большой труд.


