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"Можно ли сказать, что старость делает нас неспособными к делам? 
К каким именно? К тем, которые свойственны юношеству и требуют силы. 
Но разве не существует ничего, к чему был бы способен старик, 
что можно было бы делать при здравом уме и ослабленном теле?"
(Цицерон Марк Туллий)
Международный день пожилых людей (International Day of Older Persons) празднуется ежегодно 1 октября с 
1991 года согласно постановлению Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций (резолюции 
№45/106 от 14 декабря 1990 года). В России День пожилых людей отмечается также 1 октября на основании 
Постановления Президиума Верховного Совета РФ от 1 июня 1992 года. 
Общественные организации и фонды устраивают в этот день различные благотворительные акции.
Пока мы молоды, мысль о старости кажется нам такой далекой и даже невозможной. Нам кажется, что мы 
будем всегда молоды, но…Жизнь быстротечна, годы проходят быстро, и в какой - то момент человек начинает 
понимать, что он пополняет ряды бабушек и дедушек.
   Цель проведения Дня пожилых людей - привлечение внимания общественности к проблемам людей 
пожилого возраста, к проблеме демографического старения общества в целом, а также к возможности 
улучшения качества жизни людей преклонного возраста. Общими усилиями страны могут и должны 
обеспечить, чтобы люди не только жили дольше, но и чтобы жизнь их была более качественной, 
разнообразной, полноценной и приносящей удовлетворение.



Когда нам стукнет сто, тогда пусть назовут нас 
пожилыми! 
Сейчас всего две трети жизни позади. 
Назвать себя не можем молодыми, 
А называем просто - зрелыми людьми. 
Мы - «пожилые», потому что наши жилы крепки, 
И оптимизма есть еще достаточный заряд. 
За опыт жизненный хватаемся мы цепко, 
Он - компас наш и наш бесценный клад. 
Не надо прислонять пока нас к теплой стенке 
Не обязательно кричать нам в мегафон. 
Мы слышим все и видим все оттенки, 
Бежать мы продолжаем марафон! 
Мы - «пожилые», потому что пожили немало. 
Мы много видели, и в жизни нам везло. 
За зрелость нашу поднимаем мы бокалы! 
Не старики мы, всем чертям назло!



Бывает что в жизни не балует,
Бывает сплошной переплет,
И только лишь добрая бабушка,
Утешит тебя и поймет.
Мы все для нее дети малые,
Примчишься сквозь ветер и дождь,
Ладони ее исхудалые
К губам осторожно прижмешь.
Расскажешь про тайны укромные,
Дворовых баталий бои.
Мы все для нее внуки родные,
За каждого сердце болит.
Для каждого слово хорошее
Найдет за вечерним чайком,
И скромный гостинец положит нам
В дорожную сумку тайком.
У бабушки комнатка светлая,
Глаза – в мире ласковей нет.
Молитвой ее беззаветною,
Я с детства храним и согрет.
Глядит на меня, улыбается,
И ходики тихо: тик – так.
Отрада моя, здравствуй, бабушка,
Прости если что – то не так.



Спасибо вам за нашу жизнь и счастье,
Пусть не тревожат Вас прошедшие года.
Пускай обходят беды и несчастья,
Пускай здоровье не подводит никогда.
Желаем вам не унывать! Смеяться
Назло годам и бедам вопреки!
Мы будем вами вечно восхищаться!
Родные, молодые старики!



Помним вкусные  ватрушки, 
Что пекла бабуля нам. 
Самодельные игрушки, 
Мастерил дед по утрам. 
В памяти сейчас хранится 
Нежность, ласка и тепло. 
Беззаботно, вольной птицей 
Детство  славное  прошло 
 Вам поклон и  благодарность 
За любовь и доброту! 
Жизнь дарит здоровье, 
радость.
В доме  мир  и красоту!



Дорогим, любимым, самым мудрым 
Адресован этот стишок! 
Пусть в окошко светит солнце утром 
Приглашая скушать пирожок, 
Выпить чашку чая и - за дело! 
Разве мало их у стариков? 
«Нет», - ответим мы, легко и смело! - 
«Богу помолиться за внучков, 
В магазин пойти, обед состряпать, 
Каланхойе на столе полить». 
Пусть же никогда, ни в снег, ни в слякоть, 
Не устанут гости к вам ходить!



Пенсионер не значит старый!
Ошибочно так говорить о тех,
За чьей спиною опыт бравый,
Достойный образ жизни, добрый 
смех!
Расскажут пожилые нам про юность,
А мы услышим в каждом слове 
мудрость,
Воспитанность и чистоту души,
Отметим эти качества, добавим их в 
свои!
Как здорово: вы есть! И с 
праздником большим
Рады поздравить вас внучата, дети,
Успехов пожелать и жизни, полной 
света!



Мудрость прожитых лет в твоем взгляде 
таится лукавом,
Свет струится из глаз в окружении 
добрых морщин,
Да и не повернется язык, чтоб назвать 
тебя старым,
А если ну очень уж надо, то лишь 
пожилым.

Желаем здоровья, любви, долголетия, 
веры,
Чтоб радостно было по жизни шагать не 
спеша,
Чтоб не подводило тебя никогда чувство 
меры,
Родных чтоб и близких теплом согревала 
душа.



Пожилой человек, это вовсе не старый,
Это значит, он пОжил, мудрость обрёл.
Просто может быть так..., немного усталый,
Ведь всегда за собой молодёжь вперёд вёл.

От души он делился опытом, знаньем,
Помогал нам советом, примером своим.
Так примите от нас «спасибо» с признаньем,
За ваш труд бескорыстный на благо страны!

Этот день отмечает, не только Россия.
В этот день славим всех, пожилых, мы людей,
И желаем вам старости только счастливой!
Быть здоровыми, полными новых идей!


