
Развитие мелкой 
моторики



Мелкая моторика – 
это способность 
выполнять мелкие и 
точные движения кистями и 
пальцами рук и 
ног в результате 
скоординированных действий 
важнейших систем: 
нервной, 
мышечной и 
костной.



Развитие мелкой моторики играет важную 
роль для общего развития ребенка.

У мелкой моторики есть очень важная особенность. Она 
связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью и 

восприятием ребенка. Развитие мелкой моторики и 
развитие речи очень тесно связаны.



 На одном занятии выполняется не более 5-6 
упражнений. Весь комплекс упражнений по 

развитию мелкой моторики рук можно 
условно разделить на 3 составляющие:

1.   Пальчиковая гимнастика

2. Самомассаж
3. Пальчиковые игры и 
упражнения с использованием 
различных предметов и 
материала



  Пальчиковая гимнастика. 
Пальчиковые игры - важная часть работы по 

развитию мелкой моторики рук. Они увлекательны и 
способствуют развитию речи, творческой 

деятельности.        
 Пальчиковые игры - это инсценировка каких-либо 
рифмованных историй, сказок, стихов при помощи 

пальцев. 











 Самомассаж. 
Каждое занятие по развитию мелкой моторики рук 

рекомендуется начинать с элементов самомассажа кисти и 
пальцев рук. Массаж является одним из видов пассивной 

гимнастики. Под его влиянием в рецепторах кожи и мышцах 
возникают импульсы, которые, достигая коры головного 

мозга, оказывают тонизирующее воздействие ЦНС, в 
результате чего повышается её регулирующая роль в 

отношении работы всех систем и органов. 









  Пальчиковые игры и упражнения с использованием 
различных предметов и материала. 

На занятиях можно использовать такие упражнения как:
завязывание узлов на толстой веревке, на шнурке, нитке;

наматывание тонкой проволоки в цветной обмотке на 
катушку, на собственный палец (получается колечко или 

спираль);
рисование различными материалами (карандашом, ручкой, 

мелом, красками, углем и т.д.);









ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА В ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ 
МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ

1.Занятия должны напоминать игру. Можно придумать по ходу 
какую-то забавную историю или даже сказку.

2.Игры и занятия должны быть систематическими. В ходе игры 
побольше разговаривайте с ребенком, ведите диалог, разыгрывайте 
сценки.

3.Важно, чтобы ребенку нравились и игрушки, и сам процесс – 
позаботьтесь об этом. 5. Выбирайте игры и занятия, подходящие 
по возрасту и развитию ребенка.

4.Старайтесь перепробовать как можно больше различных способов 
развития мелкой моторики.

5.Но ни в коем случае не занимайтесь всем сразу.
6.Не забывайте хвалить ребенка за каждый успех – критика в этом 

деле абсолютно неуместна.
7.Контролируйте время – оно для каждого ребенка индивидуально. 

Не пересиживайте и не переутомляйте его.
8.И не ограничивайте детей в проявлении инициативы и фантазии.



Таким образом, целенаправленная, систематическая и 
планомерная работа по развитию мелкой моторики рук у с 
детей во взаимодействии с родителями способствует 
формированию интеллектуальных способностей, 
положительно влияет на речевые зоны коры головного мозга, 
а самое главное - способствует сохранению и развитию 
физического и психического здоровья ребенка. 


