KnacCHbIN

«becKOH(MPINKTHOE
o6buweHme»




Kak ero
paspelnTb?




Y10 TaKoe
«Arpeccus»?




[lo-NaTUHCKU «dalrpeccr1i> o3Ha4a€T Haladak>

1. NoBeaeHune YyenoBekKa,
HanpaBJieHHOe Ha HaHeceHue
(OU3NYEeCKOro nam nNCUxXosiIorm4eckKoro
yuiep6a, nmbo Ha yHUUTOXXEeHue
APYroro yesoBeka.

2. Arpeccmsa — 3TO aMoOLMUSA, KOTOpas BbINONHAET (PYHKLMUU
aganTauumn, To ecTb MPUCNOCOB/IEHNS K OKPYXatoLWen cpee.



OJ10)KuUTEeNibHoOEe
nn

puLaTesibHOe
€CTBO?




¢ CutyatuBHaa A+ e HaacutyatuBHasa A-
arpeccus , Kotopas Arpeccusa oTpuuartenbHag,

CUHUTAETCA B Nnpeaesax
L. BbIXOAALANA 33

OHa nposisnsercs nuwb kak MPEAESIbl HOPMBbI.
OTBETHAs peakuuns Ha

onpep,eneHHyro CMTyaumo




Ccopa aeren B necoyHuLe

A

A+




eCCNBHOCTb >’

€CTBO, NpucylLlee

M UJ1IN HeT?




[lpyuaymaTtb U
HapuUcoBaThb
HecyllecTByloLiee
XXNBOTHOE

MUHN-urpa:




B KaKMX CUTyaumax
f yaule npoAaBnfAro
arpeccmno.

Nouemy?






[lepeMeHHble [TaccuBHa4 AKTVUBHAaA
dopmMa dopmMa
1.0TCTpaHeHunsa |YoaneHune cebsa |YaoaneHue
arpeccopa (yxon) arpeccopa
(U3rHaHue,
YHUUYTOXEHUE)
2. KoHTponb |BnoKunpoBKa KoHTparpeccus
XapakTepa (BbiCTaBneHune |(noavYnMHeHue,
BO3encTemnga |bapbepa, MoOUCK |yrnpasieHune u
YKPbITUSA) KOHTPOJIb
arpeccopom)
3.bnoknpoBka |MacKknpoBKa, NrHopmnpoBaHU
MHPOPMaALUMN |3aMUpaHme e arpeccopa,

OTpULLAHME




Mepbl 3allMTbl OT arpeccmm

NMepeMeHHbIle

NMaccuBHaa popMma

AkTnBHasa ¢popma

1.0TCcTpaHeHus

YpnaneHue cebsa (yxon)

YaaneHue arpeccopa

MHpOopMaLnn

arpeccopa (n3rHaHue,
YHUUTOXEHNE)

2. KoHTponb BnoknpoBka KoHTparpeccus

XapakTtepa (BbiCTaBneHmne b6apbepa, (noauynHeHwue,

BO34enNCTBUA MNONCK YKPbITUSA) yrnpaB/ieHNE N KOHTPOJIb
arpeccopom)

3.bnoknposka MackunpoBKa, 3aMupaHue NWrHopmnpoBaHue

arpeccopa, oTpuLaHue




HaCcTOM4YMBOCTDb
[IpncnocobneHune
KoMnpoMUcc
N36eraHune
CoTpyaHM4eCcTBO



HactoMumMBOCTb

Koraa 4yenoBeK CBEpXaKTUBHbLIN,
CBEPX2HEPrnYHbIN.

MMUHYCEI: OH BCE CMEeTaeT Ha CBOEM MYTMU.
«/pget no Tpynam». Takad Mmoaenb
ornpaBAaHa B Cily4yae CTpeccoBOW CUTyauUunn




lipucnocobneHune

MMUHYCBLI: ONAaCHOCTb B TOM, YTO OMMOHEHT
yyBCTBYeT cebs 0653aHHbIM 3a TO, UTO EMY
YCTYNUan. Ho A0NIro 4enoBeK HE MOXET
4yBCTBOBaTb cebsa 0643aHHbIM




KoMnpoMucc

MUHYCEI: 5TO BpeMeHHOoe pelleHune
npob6siembl. N ecnim KOMNPOMUCC HE
3aKpenjeH rpnanyeckm nnu
I)KEHTTbMEHCKMUM COrflalleHneM, ONMnOHEHT
MOXXEeT nepepelwlaTb ero B CBO MoJib3y.
Ctpax 6biTb 0OMaHYyTbIM




04 OT peweHunsa npobnembl. Takas
paTternsa onpasaaHa, ecni OHa
LLIeCTBYeT 3/1eCb N Teneps.

VCbl. MNaAa€T aBTOPUTET




YAHNYECTBO

LIS HET HepellaeMbix npobnem




€ noBeaeH
KOHMP/IUKT
cuTtya

HacToM4ynBoCTb
NpucnocobneHune
KoMnpomucc
N36eraHne
CoTpyaAHNYECTBO




KnaccHbIU Y

< BbeCKOHMJINKTH
oe obweHune»




