
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
СОЦИАЛЬНО - ДЕЗАДАПТИРОВАННОГО 
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КГКУ Детский дом 14

Служба подбора, подготовки и 
сопровождения замещающих 

семей



Говоря научным языком Социальная 
дезадаптация (от лат. de/des - означающий 
прекращение, устранение, отрицание)   – это 
частичная или полная утрата человеком 
способности приспосабливаться к 
условиям социальной среды. То есть 
невозможность адекватно проявлять позитивную 
социальную роль, соответствующую его 
реальным возможностям в конкретных 
жизненных ситуациях. 



ЧТО ТАКОЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ?

Это процесс, который условно можно 
разделить на две части: с одной 
стороны, получение ребенком 
информации о мире, с другой – ее 
осмысление, формирование 
отношения к предметам, людям и 
событиям.



ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ СФЕРА, 
СОСТОИТ ИЗ 3 - Х КОМПОНЕНТОВ:

� 1. познавательные процессы (восприятие, внимание, 
память, воображение, мышление); 

� 2. информация (опыт и достижения, накопленные 
человечеством на пути познания мира); 

� 3. отношение к миру (эмоциональная реакция на 
отдельные объекты, предметы, явления и события 
нашего мира). 

Все компоненты познавательной сферы тесно связаны 
между собой.



КАК ПОВЫСИТЬ САМООЦЕНКУ РЕБЕНКА
� Замечайте самые маленькие успехи и радуйтесь им.
� Сравнивайте его только с ним самим вчерашним, а не 
с другими детьми.

� Хвалите за конкретные достижения и просто 
радуйтесь тому, что он живет с вами.

� Выдерживайте соотношение между похвалой и 
порицанием 5:1.

� Разрешайте ребенку ошибаться, иметь собственное 
мнение, право выбора.

� Помогите ему найти друзей.
� Помните, что школьные оценки – не главный и не 
единственный показатель благополучия ребенка.



РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ ДЕТЕЙ.

� 1.  Любознательные дети растут у любознательных родителей. Не 
поддавайтесь иллюзии, что вы всё обо всём уже знаете. Открывайте 
мир вместе с вашим ребёнком.

� 2. Помните – «аффект тормозит интеллект». Отставание в развитии 
детей из неблагополучных семей связано, прежде всего, с 
недостатком любви и вызванной этим тревогой, которая блокирует 
природную любознательность ребенка. Только после того, как 
ребенок в вашей семье обретет стабильную привязанность и 
эмоциональную защиту, начнется поступательный процесс его 
развития. 

� 3. «Не сравнивать с другими». Каждый ребенок уникален, кроме 
недостатков есть еще и особенности. Только эмоциональная 
поддержка и постепенное движение от одного маленького успеха к 
другому помогут преодолеть неуверенность ребенка в своих силах и 
боязнь потерпеть неудачу. 



4. «ТЕРПЕНИЕ», ПОЛУЧИТЬ ВСЕ И СРАЗУ НЕВОЗМОЖНО. БЫСТРО – НЕ ВСЕГДА 
ЗНАЧИТ «ХОРОШО». НИ ОДНОМУ САДОВНИКУ НЕ ПРИДЕТ В ГОЛОВУ 
РАЗВОРАЧИВАТЬ БУТОН, ЧТОБ ЦВЕТОК БЫСТРЕЕ РАСКРЫЛСЯ И СТАЛ КРАСИВЫМ! 
КОГДА МЕЖДУ РОДИТЕЛЯМИ И РЕБЕНКОМ СФОРМИРОВАЛАСЬ ПРИВЯЗАННОСТЬ, 
ТЕМП РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА НАЧИНАЕТ ОПРЕДЕЛЯТЬСЯ ПРИРОДНОЙ 
ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬЮ И ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ СПОСОБНОСТЯМИ. 
5. «РАЗУМНЫЕ НАГРУЗКИ». УЧЕБНЫЕ НАГРУЗКИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПОСИЛЬНЫ И 
ДЛЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, И ДЛЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА РЕБЕНКА. 
ПОСОВЕТУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ (ПЕДАГОГ, ПСИХОЛОГ), РАЗРАБОТАЙТЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ГИБКУЮ СИСТЕМУ ЗАНЯТИЙ С ВАШИМ РЕБЕНКОМ. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ УРОКОВ «ДО НОЧИ» - НЕ БЫВАЕТ ПРОДУКТИВНЫМ! 
6. «ИСКАТЬ ПОЗИТИВ». НЕ ХОЧЕТСЯ ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ. НАУЧИТЕ 
СВОЕГО РЕБЕНКА ЗАМЕЧАТЬ ПУСТЬ НЕБОЛЬШИЕ, НО УЛУЧШЕНИЯ. УСПЕХ – 
ЛУЧШИЙ МОТИВ В ОБУЧЕНИИ. 



7. «ХВАЛИТЬ ЗА УСИЛИЯ, А НЕ ЗА РЕЗУЛЬТАТ». В ЛЮБОМ ДЕЛЕ ВАЖНЫ 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЕ УСИЛИЯ И ПРЕОДОЛЕНИЕ ТРУДНОСТЕЙ. НАУЧИТЬ РЕБЕНКА 
ЭТОМУ – НАВЕРНОЕ, ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА. КОТОРУЮ ПРИЕМНЫМ ДЕТЯМ РЕШАТЬ 
СЛОЖНЕЕ, ЧЕМ РОДНЫМ, ПО ДВУМ ПРИЧИНАМ: ВО-ПЕРВЫХ, ОПЫТ ОТВЕРЖЕНИЯ 
РОДНЫМИ РОДИТЕЛЯМИ ПОДРЫВАЕТ ВЕРУ В СЕБЯ, А ОНА ЛЕЖИТ В ОСНОВЕ 
НАСТОЙЧИВОСТИ И УПОРСТВА (НЕ ПУТАТЬ С УПРЯМСТВОМ – ЭТО ВЕЩИ ПРЯМО 
ПРОТИВОПОЛОЖНЫЕ!). ВО- ВТОРЫХ, ИМЕННО ВОЛЯ И ТЕРПЕНИЕ – КАЧЕСТВА, 
КОТОРЫЕ ОТСУТСТВОВАЛИ У КРОВНЫХ РОДИТЕЛЕЙ ЭТИХ ДЕТЕЙ, И ФОРМИРОВАТЬ 
ИХ ПРИХОДИТСЯ «С ЧИСТОГО ЛИСТА». 
8. «ВЕРИТЬ В РЕБЕНКА». ВЕРА РОДИТЕЛЕЙ В СВОЕГО РЕБЕНКА – ЭТО ИСТОЧНИК 
ЕГО ЖИЗНЕННЫХ СИЛ И ДВЕ ТРЕТИ БУДУЩЕГО УСПЕХА. 
9.  ГОВОРИТЕ С РЕБЁНКОМ – СНАЧАЛА НАЗЫВАЯ ОКРУЖАЮЩИЕ ПРЕДМЕТЫ, ПОЗЖЕ 
– ДЕЙСТВИЯ, ЗАТЕМ – ПРИЗНАКИ И СВОЙСТВА ПРЕДМЕТОВ, ОБЪЯСНЯЙТЕ 
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР И ФОРМУЛИРУЙТЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ, РАССУЖДАЙТЕ ВСЛУХ И 
ОБОСНОВЫВАЙТЕ СВОИ СУЖДЕНИЯ.



13.  ПО ВОЗМОЖНОСТИ БОЛЬШЕ ПУТЕШЕСТВУЙТЕ С 
РЕБЁНКОМ.
14.  ПРИГЛАШАЙТЕ В ДОМ ИНТЕРЕСНЫХ ЛЮДЕЙ, ПРИ 
ОБЩЕНИИ С НИМИ НЕ ОТПРАВЛЯЙТЕ РЕБЁНКА «ПОИГРАТЬ В 
СОСЕДНЕЙ КОМНАТЕ».
15.  ЧИТАЙТЕ НАУЧНУЮ ФАНТАСТИКУ, ОБСУЖДАЙТЕ 
НЕРЕШЕННЫЕ НАУЧНЫЕ ПРОБЛЕМЫ, СПРАШИВАЯ МНЕНИЕ 
РЕБЕНКА, РАЗВИВАЯ ЕГО ФАНТАЗИЮ.



10.  ЗАДАВАЙТЕ РЕБЁНКУ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА КАК МОЖНО 
ЧАЩЕ ВОПРОС «КАК ТЫ ДУМАЕШЬ?».
11.  ВСЕГДА ВНИМАТЕЛЬНО ВЫСЛУШИВАЙТЕ РАССУЖДЕНИЯ 
РЕБЁНКА И НИКОГДА НЕ ИРОНИЗИРУЙТЕ НАД НИМИ. 
УВАЖАЙТЕ ЕГО ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ТРУД.
12.  ОТЫСКИВАЙТЕ И ПРИНОСИТЕ ДОМОЙ ЛЮБОПЫТНЫЕ 
ВЕЩИ, КНИГИ, ИСТОРИИ. ДЕЛИТЕСЬ ЭТИМ С РЕБЁНКОМ. 
ПУСТЬ ОН НЕ ВСЁ И НЕ СРАЗУ ПОЙМЁТ: РАЗВИВАЮЩЕЕ 
ОБЩЕНИЕ – ЭТО ВСЕГДА ОБЩЕНИЕ «НА ВЫРОСТ».



16.  ПРОВОДИТЕ СОВМЕСТНЫЕ НАБЛЮДЕНИЯ И ОПЫТЫ.
17.  ЭМОЦИОНАЛЬНО 
ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ РЕБЁНКА. ПООЩРЯЙТЕ ЕГО ИНИЦИАТИВУ И 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ. СОЗДАВАЙТЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ЕГО ТВОРЧЕСКИХ ЗАМЫСЛОВ.
18.  СДЕЛАЙТЕ СВОИ УВЛЕЧЕНИЯ ПРЕДМЕТОМ ОБЩЕНИЯ 
С РЕБЁНКОМ.



19. СТИМУЛИРУЙТЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ 
РЕБЕНКА, УДОВЛЕТВОРЯЙТЕ ЕГО ПОТРЕБНОСТЬ В 
ПРИТОКЕ НОВОЙ ИНФОРМАЦИИ И ВПЕЧАТЛЕНИЙ.
20.  СТАРАЙТЕСЬ ВСЕГДА ОТВЕЧАТЬ НА ВОПРОСЫ, 
КОТОРЫЕ ЗАДАЕТ РЕБЕНОК.
21. СОЗДАЙТЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 
И ИЗОБРЕТАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, В ЭТОМ ВАМ 
ПОМОГУТ ЭНЦИКЛОПЕДИИ, СПРАВОЧНИКИ, МИНИ 
ЛАБОРАТОРИИ, МИКРОСКОП, ТЕЛЕСКОП, ПРОСТО 
ЛУПА.



22. ПРОВОДИТЕ ВМЕСТЕ С РЕБЕНКОМ НАБЛЮДЕНИЯ И 
ЭКСПЕРИМЕНТЫ.
23. ВМЕСТЕ СМОТРИТЕ И ОБСУЖДАЙТЕ НАУЧНО-
ПОПУЛЯРНЫЕ ФИЛЬМЫ И ПРОГРАММЫ. ПОСЕЩАЙТЕ 
ВЫСТАВКИ, НАУЧНЫЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ МУЗЕИ.
24.  ИГРАЙТЕ С РЕБЕНКОМ В ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ, 
ИГРЫ НА СООБРАЗИТЕЛЬНОСТЬ, ИГРЫ ТИПА "ЧТО? 
ГДЕ? КОГДА?", РАЗГАДЫВАЙТЕ КРОССВОРДЫ И 
РЕБУСЫ.



25. ЭКСКУРСИИ НА ЗАВОД, ФАБРИКУ, СТРОЙКУ, РАБОТУ 
РОДИТЕЛЕЙ, С НАБЛЮДЕНИЕМ ЗА ТЕХНОЛОГИЧЕСКИМИ 
ПРОЦЕССАМИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ, 
ТОЖЕ БУДУТ РЕБЕНКУ НЕ ТОЛЬКО ИНТЕРЕСНЫ, НО И 
ПОЛЕЗНЫ.
26. СОЗДАЙТЕ АТМОСФЕРУ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТИ И 
ПРИНЯТИЯ РЕБЕНКА НЕЗАВИСИМО ОТ ЕГО УСПЕХОВ В 
ДЕТСКОМ САДУ, ОЦЕНОК В ШКОЛЕ.
27. ПООЩРЯЙТЕ ЛЮБЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ, ПОМОГАЙТЕ В 
РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМ, С КОТОРЫМИ РЕБЕНОК НЕ СПРАВЛЯЕТСЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО.



28. СЛЕДИТЕ ЗА ТЕМ, ЧТОБЫ РЕБЕНОК БЫЛ ПРИНЯТ В ГРУППЕ 
ОДНОКЛАССНИКОВ И СВЕРСТНИКОВ.
29. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ К ЭМОЦИОНАЛЬНОМУ СОСТОЯНИЮ 
РЕБЕНКА И ЕГО ФИЗИЧЕСКОЙ И ПСИХИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ.
30.ЕСЛИ ВОЗНИКЛИ ПРОБЛЕМЫ, С КОТОРЫМИ ВЫ НЕ 
СПРАВЛЯЕТЕСЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО, ВОВРЕМЯ ОБРАЩАЙТЕСЬ 
К СПЕЦИАЛИСТАМ: ПЕДАГОГАМ, ВРАЧАМ, ПСИХОЛОГАМ.
31. ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ ВСЁ ТО, ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ ВМЕСТЕ С 
РЕБЁНКОМ, БЫЛО ЕМУ ИНТЕРЕСНО, ДОСТАВЛЯЛО УДОВОЛЬСТВИЕ 
И РАДОСТЬ ПОЗНАНИЯ.



ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ РЕБЕНОК УСПЕШНО РАЗВИВАЛСЯ 
ВО ВСЕХ СФЕРАХ, НЕОБХОДИМО:

� Стабильное позитивное общение с близкими взрослыми. 
Совместные про гулки, игры, сказка на ночь - все это и есть 
«позитивное общение». Пусть его бу дет как можно больше в 
вашей семье!

� Заботиться об удовлетворении его основных физических и 
психологических потребностей. Основные физические 
потребности или нужды – это еда, сон, теп ло, жилище, 
свежий воздух, солнечный свет, движение, отдых, 
предупреждение заболеваний и травм. Основные 
психологические потребности – это потребность в 
привязанности и любви; ощущение психологической 
безопасности; чувство са моуважения; возможность учиться 
на собственном опыте; реализация своих спо собностей; 
достижение независимости и самостоятельности.



· ПОДДЕРЖИВАТЬ РЕБЕНКА В ПРЕОДОЛЕНИИ ТРУДНОСТЕЙ. 
· ОГРОМНОЕ ТЕРПЕНИЕ ВЗРОСЛЫХ. ТЕРПЕНИЕ ВАМ ПОНАДОБИТСЯ 
ПРОСТО В ОГРОМНЫХ КОЛИЧЕСТВАХ. 
· ОПТИМИСТИЧЕСКИЙ НАСТРОЙ. ОПТИМИСТ – ЭТО ТОТ ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ ГОВОРИТ, ЧТО СТАКАН НАПОЛОВИНУ ПОЛОН, А НЕ 
НАПОЛОВИНУ ПУСТ, КОТОРЫЙ ИСКРЕННЕ ВЕРИТ, ЧТО ВСЕ БУДЕТ 
ХОРОШО, КОТОРЫЙ УМЕЕТ ИЗВЛЕКАТЬ ЖИЗНЕННЫЕ УРОКИ ИЗ 
ЛЮБОГО, ДАЖЕ ОТРИЦАТЕЛЬНОГО ОПЫТА. КАК БЫЛО БЫ ХОРОШО, 
ЕСЛИ БЫ ВЫ ПЕРЕДАЛИ ЭТОТ НАСТРОЙ СВОЕМУ РЕБЕНКУ!



КТО-ТО, КОГДА-ТО, ДОЛЖЕН ОТВЕТИТЬ,
ВЫСВЕТИВ ПРАВДУ, ИСТИНУ ВСКРЫВ,
ЧТО ЖЕ ТАКОЕ – ТРУДНЫЕ ДЕТИ?

ВЕЧНЫЙ ВОПРОС И БОЛЬНОЙ КАК НАРЫВ.
ВОТ ОН СИДИТ ПЕРЕД НАМИ, ГЛЯДИТЕ,
СЖАЛСЯ ПРУЖИНОЙ, ОТЧАЯЛСЯ ОН,

СЛОВНО СТЕНА БЕЗ ДВЕРЕЙ И БЕЗ ОКОН.
ВОТ ОНИ, ГЛАВНЫЕ ИСТИНЫ ЭТИ:

ПОЗДНО ЗАМЕТИЛИ… ПОЗДНО УЧЛИ…
НЕТ! НЕ РОЖДАЮТСЯ ТРУДНЫЕ ДЕТИ!
ПРОСТО ИМ ВОВРЕМЯ НЕ ПОМОГЛИ. 

(С. ДАВИДОВИЧ)


