
Что для меня 
важно ?



Самое трудное 
- познать себя

ФАЛЕС
Чаще 

заглядывай в 
самого себя

Рене 
Декарт



Цел
ь:

активное 
формирование 
собственных
жизненных 
ориентиров 



«Нам легко видеть 
вещи с нашей 

собственной точки 
зрения, 

принимать во 
внимание взгляды 

других людей гораздо 
труднее,

 и уж совсем сложно - 
увидеть всю картину в 

целом».

Николай 
Бердяев



«Самое 
значительное 
событие моей 

жизни» 



• Как вы думаете, почему эти события 
являются наиболее значимыми для вас?

Жизненны
е 
ценности 

 важные, имеющие 
определяющее 
положительное 

значение жизненные 
ориентиры, 

лежащие в основе 
деятельности 

людей. 



ценно то, что имеет 
положительное значение 

для человека 

выво
д:

ДРУЖБА

ВНИМАНИЕ

ЛЮБОВ
Ь

ОТНОШЕНИЯ 
С 

РОДИТЕЛЯМИ

ОБЩЕНИ
Е



• Как вы понимаете 
слово «потребность»?

Потребност
ь 

необходимость в 
чем-либо, 

требующая 
удовлетворения; 

то, без чего 
человек не может 

жить и 
существовать



Духовные Материальные  

Социальные 

Физические    

ПОТРЕБНО
СТИ



ЧТО 
ДЛЯ 
МЕНЯ 
ЦЕННО?



Я



Если надо за правду - бей!
Если влюбишься - не робей!
Если заперта дверь - стучи!
Если трусы молчат - кричи!
Если ветер в лицо - не гнись!
Если радость на сердце - пой!
Но всегда будь самим собой. 

Роберт 
Рождественский

Всегда в любых жизненных ситуациях оставаться 
самим собой.






