.

ElLb TTIPABUANbHO - U
NEKAPCTBO HE HAOOBHO

Pycckas nocnosm%







[MTnweBbIe nOOaBKW

KPACUTE/IM E-100 - E-199
KOHCEPBAHTDI E-200 - E-299
AHTUOKUCJINTEJIN E-300 - E-399
CTABUJIN3BATOPbI E-400 - E-499
OMVJIbIATOPbDI E-500 - E-599
YCUJIUTEJIN BKYCA C E-600



3anpeLleHHble KOHCEePBaHTHI

E-102 - 105
E-110 E-111
E-120 - 127

E-130
E-215
E-238
E-313

E-141
E-216
E-241
E-450

E-150
E-230
E-250
E-477

E-180 E-212
E-231 E-232
E-311 E-312



YKBAUKA: ‘ <
nonb3a unu Bpen~? \

nacnapTam

OIYX0.Ib TOJOBHOTO MO3I'd

XXeBaTenbHaA pe3vHKa (pas3r. XBayka,

XXeBadka) — KyJMHapHoe usaenune, Kotopoe
COCTOUT U3 HEeCbea0bHOU 3/1aCTUYHON OCHOBbI U

PA3J/IN4HbIX BKYCOBbIX N dPOMadTUYHECKNX nob6aBok.



4YTO XBaykKa NMoMoraeT 3aWuTnuTb 3ybbl OT
Kapueca, npuymHa KOToporo — oCTaTKu NuLy,
pa3pylwatruwme 3ybHyto smMmanb. OAHAKO U TyT
XeBaTesibHas pe3nHKa Hac He CraceT, NoToOMY
4YTO HE MOXET nonaaaTtb B TPYAHOAOCTYMHbIE
obnactum pta. Ecnm y Bac yxe nmeertcs Kapmec
N pe3nHKa Ciy4YyamHo 3acTpsaHeT B 3ybax, To

9TO TOJIbKO YCKOPUT pa3pyLlieHune.
m>KBayka cnocobCcTByeT CNIOHOOTAENEHMIO,

KOTOPOE yBENMYMBAET Hallle
NULEeBapUTENbHYI0 aKTUBHOCTb, YTO NO3BONAET
ObICTpee 1 fnerye nepesBapusaTth Bce
cbegeHHoe. TonbKo BaXXHO He nepebopLUmnThb C
)XeBaHWEeM, Ha4ye nepepaboTas BCHO MULLLY,
XeIy[oK Ha4yHeT nepeBapuBaTb cam cebs




1Ecnn Bbl OygeTe npaBUITbHO XXeBaTb BKYCHYHO
PE3NHKY, TO Bpeaa oHa BaM He npuHeceT. [nsa aToro
ee HY)XHO NCNosib3oBaTb He Oorblle ABYX-TPex pa3
B A€Hb Nocre npuema nuwm. A
NPOOOMKUTENBHOCTb «XXeBaTelflbHOro ceaHca» He
[OIMKHa npeBblaTth 7 MUHYT. K ToMy Xe,
ynoTpebneHne XXBa4ykm YMECTHO HE BO BCEX
cutyaumsax. O6 aToM BaXHO MOMHUTb, MHA4e Bbl
MOXXEeTe Mokas3aTbCsA HEKYNBTYPHbLIM YETOBEKOM.



YnyJwarT namMaTh

1MopkoBb (+pacTuTenbHOe Macro)
JAHaHachl

1HepHuKKa




[MTOMOTAKOT
CKOHUEHTPUPOBATD
BHVNMAHWE

1JTYK

1OPEXW




CHMXalT HEPBO3HOCTb

tKanycTta

0JInMOH




xneb, kaprodens,
pUC, MAKapPOHb!

|

MOIOKO ¥
MONOYHBIE NPOAYKTI
€Aa ¥ HaNUTKK C BLICOKUM
COAEPXaHUeM XUPOB 1 caxapa




PekomeHayeTcs ynoTtpebnsatb nuLLy,
COCTOSILLYIO Ha

=15 -20% wn3 benkos,
*Ha 20 -30% n3 Xunpos.,

*Ha 50- 55% n3 yrneBoaos,
coepaLinxcs B OBOLLAX,
dopyKTax, 3nakax, opexax.






n1. Kak yacTo B Te4eHmne gHs Bbl NUTAeTeCh?
sA) 3 pasa n bonee; b) 2 pasa; B) 1 pas.

n2. Bcerga nn Bbl 3aBTpakaeTte?
sA) Bcerga; b) He Bcerga; B) Hukoraa.

n3. /13 4Yero coctouT Ball 3aBTpaKk?
=A) Kawa, 4Yan; b) macHoe o6rtogo u van; B) van.



x4. HacTo nu Bbl NepeKkycbiBaeTe Mexay 3aBTpakoM U
obegom, 06eomM 1 YKUHOM?

sA) HUKorga; b) 2 pasa B aeHb; B) 3 pasa.

xd. Kak 4acTo Bbl egnTe OBOLMU, PPYKTbI, canaTbl?

sA) 3 paza B aeHb;, b) 1 —2 pasaB aeHb; B) 2 -3
pasa B Hedeno;

x6. Kak 4acTo Bbl equTe XapeHyro nuuly?

=A) 1 pas B Hegento; b) 3 — 4 pasa B Hegento; B)
KaXXObIN OEHb.



a/. Kak 4YacTo Bbl €4uUTe BbINEYKY?

=A) 1 pa3 B Hegento; b) 3 — 4 pasa B Hegento; B)
KaXkObl OEHb.

8. YTO Bbl HAMa3biBaeTe Ha xneb?

=A) TONbKO Macno; b) macno ¢ maprapuHom; B)
MaprapuH.

x9.CKoNbKO pa3 B HEOENIO Bbl eanTe pbloy?
sA) 3 —4 pasa; b) 1 — 2 pasa; B) 1 pas.



»10. Kak yacTo Bbl eaute xneod?

=A) MeHbLUe 3 aHeW B Heagento; b) ot 3 0o 6 gHen B
Hegento; B) 3a kaxxgown egon.

n11. CKONMbKO Yallek Yada n Kode BbINMBAETE 3a
NeHb?

sA)1 -2 ;b)otr 3 g0 5; B) 6 nbonee.

nl12. [Npexage 4yem ecTb NepBoe OO0 C MACOM, Bbl:

sA) yOupaeTe U3 Tapenkm Becb Xup; b) ybepete
4yacTb Xupa; B) octaBute BeChb Xup.



o0cyém barsnos:

= €A% — 2 Oanna,
w“b” — 1 Gann,

u“B?” — 0 Gaj10B.




Kriro4 Kk mecmy:

0 — 13 6annoB — eCcTb ONAaCHOCTb;

14 — 18 bannoB — crnenyer
VIYYLWNTb NMUTAHUE;

19 — 24 — XopoLLUNN PEXNM U
KayeCcTBO NMUTaHUS.

ELule pa3 npoaHanuanpyuTe Balle
nUTaHUe.



A 3HaeTe nuv Bhl...

I4TO He TONbKO B cocTaB Koka-Konbl KOrga-1o BXOAUNM
OOBOSIbHO CTPaHHbIE MO HbIHELHUM MepKam
KOMMOHEHTHI (NMUCTbA KOKN)? OOuH U3 caMbliX DOMbLLNX
KOHKYpeHTOB Koka-konbl — 7 Up — ToXe
MOI noxBacTtaTbCsl HEODObIMHOW dpopmyron. [l1eno B Tom,
4yTO, Korga /7 Up Hayanu nponssoautb B 1929 roay, B ero
COCTaB BXO4WUN UUTpaT NMNTUA — BELLLECTBO, KOTOPOEe
NPUMEHSANOCH U MPUMEHAETCA B Ka4yecTBe
ctabunusatopa HacTpoeHUsl (HOPMOTUMMKA) B JieHEHNN
MaHWaKkasribHO-4eNPeCCUBHbIX NMCMX030B, a TaKke
PasfMYHbIX MaHMakasnbHbIX CAHOPOMOB, HANpUmep, 4na npoc
CynunpanbHbIX HACTPOEHUN.

IHTEpECHO, YTO HaMUTOK MPULLESNICA KaK Hemnb3s
KCTaTn, BeAb NpoAaXmn ero Hayanuncb dykearnbHO 3a
ase Hegenu o bupxesoro kpaxa 1929 roga B CLUA m
nocrnenosaBLlen 3a HUM Benukon [lenpeccun.



OA 3HaeTe Ny Bbl, YTO 3anax Jfiyka nnm YecHoka 13
Hallero pta MAET BOBCE He U3 Xenyaka (Kak
MHOrmMe oymatoTt), a U3 nerkux. Ha camom gene, B
npoLiecce nepesapmnBaHns YeCcHoka obpasyeTtcs
ra3, KOTopbin abcopbupyeTcst KPOBbLIO U
nyTeLwecTBYyeT NO HeN. B KAKON-TO MOMEHT OHa
nonagaerT B ferkue, rae 1ot
ra3 BbicBoOOXaaetTcs. Kctatu, Tak ke OH MOXeT
BbICBODOXOATbCA N YEPES NOPbI KOXWU, OT YEro Y
YyenoBeKa, CbeBLUEro MHOIo Jiyka unmn YecHoka, u
KOXa MOXET npuobpectu creyndnyeckni 3anax.
[To3TOMY, YECHOYHbLIN 3anax He Tak NPOCTO ~
3aeCTb’ W, KaK 3TO HW1 yOUBUTENLHO,
NPOMN3BOAUNTENN XXeBATENbHOW PE3UHKN HE KPUBAT
OyLon — 3TO AeUCTBUTENBLHO Ny4llee CpeacTBo OT
4YEeCHOYHOro MKn fIykoBoro 3anaxal



{REINTHE |
I



